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PROLOGO

Una de las obras que han hecho época en los amda ciencia europea es la
Anatomia de la melancoltue en traduccién parcial ofrecemos en las pagmassiguen.

La edicionprincepsinglesapublicéseen 1621, y a pesar de los siglos transcurridos
conserva el tratado un interés innegable y no esozdor cientifico. S6lo que a ese
interés se opone, como serio obstaculo que hamrilifsa la lectura, el fArrago de citas
latinas de que estd atestada cada pagina, resul@delda excesiva escrupulosidad del
autor en mostrar las fuentes bibliograficas de geevalio, entre las que figura el famoso
Tratado del almael gran humanista espafiol Luis Vives.

La obra original se titulaiThe anatomy of melancholy, what it is with all tkiads
causes, symptoms, prognostics and several curés (@fhatomia de la melancolia y
naturaleza de la misma, con todas sus causasnsé®g prondsticos y diversos medios de
curarla), y puede considerarse como una verdadewictopedia, densa y notablemente
documentada, sobre una afeccion que aun en nuéEnepo constituye uno de los
capitulos mas oscuros y complejos de la psiquiatria

Debe advertirse que en la época de Burton el t&ymaimatomiatenia un sentido
amplisimo que ha perdido y por eso no concuerdant@stro concepto moderno sobre el
particular. En la obra se estudian-en sendas partes los caracteres, causas, sintomas,
prondstico y curacion de la enfermedad y se ded@drnsos apéndices a la melancolia
erética y a la mistica.

Roberto Burton naci6 en Lindley, Leicestershirgyldterra) el 8 de febrero de 1576.
Estudié en el colegio Brazen Nose y se distingaitiiqularmente en las disciplinas
filosoficas. En 1599 se incorporé al personal ddeatel colegio anexo a la Christ Chufch
(iglesia de Cristo) y cont6 con la proteccion dettbr Juan Bancroft, mas tarde obispo de
Oxford, ciudad donde pasé casi toda su vida.

En 1618 se le designé vicario de Santo Tomas, bidwae Oxford, y veinte afios
después lord Berkeley lo favorecié con el nombratoiele rector de la parroquia de
Seagrave, cargo que acepto en las postrimeriasideds tras de oponer serios reparos.

Lector avido, pudo documentarse ampliamente pacaitiés su obra maestra sobre
la melancolia, que dedicé al nombrado lord Berketgycias a los libros que le facilitara
Juan Rouse, funciona/rio de la Biblioteca Bodleiatea Oxford. Latinista consumado y
conocedor también del griego, llegd a poseer unéul vastisima, sin dejar de pagar
tributo a ciertas artes supersticiosas, entre ellmastrologia judiciaria, en la que tuvo fe
ciega.

Enfermo de melancolia, se dedic6 tenazmente adliestie su propia enfermedad y
dicese que compuso su voluminosa obra como un nudiprocurar lenitivo a su
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padecimiento. En vida del aut@@emocritus Juniorsegun se llamaba a si mismo) vieron
la luz cinco ediciones, todas en folio, con vamaadificaciones; queda, como edicida
varietur odefinitiva, la sexta (1651-1652), reimpresa mucheces.

El famoso libro ha valido al autor el renombre demfaigne inglés, y ha influido
indudablemente en la formacién del estilo de grantieratos ingleses, como Milton,
Johnson, Sterne, Byron, Lamb, etc.

Burton compuso en latin la comedihilosophasterestrenada en el colegio de
Christ Church en 1616. Dialogan en ella los pedanyecharlatanes de una supuesta
universidad espafiola.

Fallecié en 1639 y fué enterrado con solemnes easqlUn epitafio expresa que
consagro su vida al estudio de la melancolia y tharcausa de la misma afeccion:

Paucis notus, paucioribus ignotus,
Hic jacetDemocritugunior
Cui vitam dedit et mortem
Melancholia.

Ob. 8 1d. Jan. A. C. MDCXXXIX
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EXCELENCIA, DEGENERACION, MISERIAS Y
ENFERMEDADES DEL HOMBRE —
SUS CAUSAS

EXCELENCIA DEL HOMBRE. — El hombre es la mas excelsa y noble de las caatu
del mundo, «la méas importante y mas potente obrBids, maravilla de la naturaleza»,
segun lo calific6 Zoroastr@udacis naturae rniraculuragla maravilla de las maravillas»,
al decir de Platon; «cifra y compendio del mundegun Plinio.

Es un microcosmos, un mundo en pequefio, dechatibo@eacion, sefior soberano
de la Tierra, virrey del mundo, Unico amo y gobateale todos los seres que lo pueblan,
de cuyo imperio esos seres son meros vasallos ditssique se avienen a prestarle
obediencia.

Descuella sobre todo el resto de la Creacién peupeerioridad de su fisico y de su
espiritu. Imaginis imago,fué creado a imagen y semejanza de Dios, de suiaprop
substancia inmortal e incorpérea, con todas ladtiades y potencias que le son propias.

Ha sido al principio puro, divino, perfecto, dichpscreado a ejemplo de Dios en
verdadera santidad y justiciaBeo congruenslibre de dolencias de cualquier especie y
puesto en el Paraiso para conocer a Dios, paraadynglorificar al Sefior, para hacer su
voluntad, ut diis consimiles parturiat deoécomo expresé un poeta antiguo) y para
propagar el sagrado culto.

DEGENERACION YMISERIA DEL HOMBRE. — Pero esta criatura, la mas noble de todas,
joh lastimosa mutacion!, como exclama Palantegécad de lo que fué y degenera en su
estado, convirtiéndose en tombrecillo miserableen un naufrago y ruin sujeto, una de
las més miseras criaturas del mundo, si se ladenasen su naturaleza propia, un ser que
no se regenera y asi ensombrecido por sus faltasl@uhacen inferior al animal
(exceptuando algunos pocos caracteres que consecuando pierde la dignidad humana
se asemeja a una alimafia que perece», como di@ @avid en susSalmos,a un
monstruo, por estupenda metamorfosis, a un zomoperro, un cerdo. ¢Qué no es
entonces? jY cuanto se aleja de lo que fué! Alcjpio, un santo y un bienaventurado,
ahora un ser misero y execrable. Debe ganar etqael sudor de su frente, como se lee
en el Génesis, y esta amenazado por la muerte togarespecie de enfermedades y de
calamidades.

Kudo es el trabajo impuesto a los hombres y peshglago que deben soportar los
hijos de Adan, desde €] dia que salen del vienatemo hasta que vuelven a la madre de
todo lo creado. La idea de la muerte los persigusoy victimas de sus propios
pensamientos, sus temores y los engendros de ginam#&n.
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Comenz6 el hombre por sentarse eri glorioso trom@ gaer muy bajo hasta la
region de la tierra y las cenizas; vistiése de $eda azul y luego usé ropas de lienzo basto
o estamefia. Tanto el ser racional como el irratico@ocen la ira, la envidia, la afliccion,
la inquietud, el temor a la muerte, etcétera, paucho méas hacen presa esos sentimientos
en el impio o el ateo. Todo ello le sucede en esta y quiza sea anuncio de eterna
miseria y sufrimiento en la vida futura.

CAUSA INSTINTIVA DE LOSMALESTARES Y ENFERMEDADES DELHOMBRE. — La causa
determinante de los malestares del hombre, denfasneedades y la muerte, de todos los
castigos temporales y eternos, es el pecado deompesner padre Adan cuando comio el
fruto prohibido por instigacion y seduccion del ldia Su desobediencia, orgullo,
ambicién, intemperancia, escepticismo y curiosidade-donde procede el pecado original
y la general corrupcion de la humanidad— es la teuete donde fluyen todas las
inclinaciones malsanas y todas las faltas o trassgnes que causan nuestras desdichas,
nacidas de nuestros pecados. Esto es probableloente los poetas han querido expresar
en el cuento de la caja de Pandora, la que absenta, debido a su curiosidad, sembré por
doquiera toda clase de enfermedades.

No ha sido sélo la curiosidad, por cierto, sinodemas pecados humanos lo que nos
ha traido todas las plagas y malestares que vengadsciendo. Como se lee en los
Salmosjos insensatos se sienten atormentados a causss daltas y sus iniquidades. El
temor nace a semejanza de la tristeza repentifaagiguilamiento se origina como el
torbellino, la afliccion y la angustia, porque segerdido el temor a Dios. «¢ Estéis agitado
por luchas guerreras? —pregunta con palabras agméasiCipriano a Demetrio—; ¢ sufris
privaciones y hambre?; ¢vuestra salud esta queleanpor crueles dolencias? ¢La
humanidad toda esta aquejada de enfermedades émd@rmodo esto se debe a vuestros
pecados». (Amos y Jeremias).

Dios se muestra irritado, amenazador y vengatilsddea que con gran terquedad
los hombres no quieren volver a El. «Si la tiesastéril por faltale, lluvias, si a causa de
las sequias no da frutos, si las fuentes se hasaclos vifiedos, el trigo y los olivares
estan destruidos, si la atmésfera esta contaminades hombres aquejados de
enfermedades, todo esto es debido a sus pecadparegiera que la sangre de Abel clama
venganza. «Por culpa de nuestros pecados hay rrigtkaa en nuestros corazones», dice
el profeta Isaias. «Grufiimos como los 0sos y hegaqmos como las palomas, y la salud
nos falta por culpa de nuestros pecados y exceBes®.no podemos soportar que se nos
hable de ello, segin expresa Jeremias. «En varlinmes el castigo, pues no nos
corregimos»... «TU los has azotado, pero ellosenarmentan y se niegan a enmendarse y
volver a Ti. Los has castigado con la peste, p#os @o han vuelto a Ti». (Amos, V).
Herodes no pudo ocultar a Juan Bautista ni Domic@rApolonio que las causas de la
plaga de Efeso fueron la injusticia, el incestoadulterio y otros vicios semejantes.
(Filéstrato,Vida de Apolonio).

Por mi parte digo que la justa sentencia de Digssiste en el castigo de nuestra
ceguera y obstinacion como causa principal o coiteote de esos males. Dios nos
castiga por nuestros pecados y para satisfacefletacDebemos obedecer la ley divina,
pues de lo contrario sufriremos castigo, como puedese ampliamente en el
Deuteronomio: «Si no quieren obedecer al Sefiorgyissus mandamientos y 6rdenes,
entonces todas sus maldiciones caeran sobre edosaldicion llegard a la ciudad y al
campo. Maldita sera también la descendencia delbbtmmetc. El Sefior te enviard
calamidades y males vergonzosos por ti maldad eraligiad». Y algo mas adelante: «El
Sefior te castigara con las plagas de Egipto, cstulps, sarna y comezon, sin que puedas
curarte; con la demencia, la ceguera y trastoramiacos». Segun San Pablo, «el que obra
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con maldad sentira tribulacion y angustia». Otresales castigos nos son infligidos para
nuestra humillacién, para poner a prueba nuestrigmea en esta vida, para que nosotros
mismos conozcamos a Dios y para que aprendamaspausientes y discretos. En Isaias
se lee: «Por eso mi pueblo esta cautivo, porqueceadle saber... La ira de Dios se ha
encendido contra su pueblo y ha alzado su brazee séb. Empero, el Altisimo desea
nuestra salvaciémlostrae salutis aviduslice Lemnio, y por eso muchas veces nos da «un
tiron de orejas» para despertar en nosotros laexcia de nuestros deberes. «Los que han
errado pueden tener agudo entendimiento y ser eegdos», como expresa Isaias. «Una
congoja mortal me domina», dice David de si mismtosSalinos.«<En la tristeza de mis
ojos se refleja mi afliccion», afiade, y esto lachaaiver la mirada a Dios.

Alejandro Magno, en medio de su opulencia, deificgr una turbamulta de
zanganos y convertido de hecho en un dios, cuasmdmg6 gravemente enfermo acordose
de que al fin y al cabo era un simple mortal y depsu orgulloin morbo recolligit se
animus, como Plinio anota con frase penetrante. «Durantenfermedad la mente
reflexiona sobre si misma y a si misma se juzgaydiando la conducta pasada», y
termina diciendo a su amigo Mario: «Llegariamosaaclspide de la sabiduria si
cumpliéramos siquiera en parte la promesa que heseestando enfermos, sobre nuestro
futuro comportamiento».

Cuando se goza de bienestar no huelga tener pedaemivertencia de Moisés: «No
hay que. olvidar a Dios», y en vez de mostrarseedthgy es preciso reconocer los dones y
beneficios de El recibidos. «Y cuantos mayoresesws beneficios, tanto mayor debe ser
la gratitud» (como dice Agapetiano) y mas moderldsufructo de los mismos.

CAuUsAs FisicAs DE NUESTRAS ENFERMEDADES — Las causas fisicas de nuestras
enfermedades son tan distintas como las enfermedaidenas, y estan representadas por
los astros, las capas celestes, los elementosmaduialeza, etc.

Todos los seres creados por Dios han sido proviktemas para luchar contra los
pecadores. Hubo una época en que realmente fueramob y si después muchos se
hicieron malos, no ha sido por su propia naturakima por la corrupcion del género
humano. El desliz de nuestro primer padre Adanyjoodn primer cambio en los seres, la
maldicion de la Tierra, la alteracion de la infloende los astros; e hizo que los cuatro
elementos, los cuadrdpedos, los pajaros y las gdaestuviesen siempre dispuestos a
causarnos dafio. «Las principales cosas destinhdas del hombre son el agua, el fuego,
el hierro, la sal, la harina, el trigo, la miel,l&che, el aceite, el vino, el vestido; cosas
buenas sobre toda ponderacién, pero que inclinas pecadores a la maldad», seguin se
lee en el Eclesiastés. Y la misma obra expresafuelgb, el granizo, el hambre y la sequia,
todo esto ha sido creado con fines de venganza.

El cielo nos amenaza con sus cometas, astros yetplgncon sus grandes
conjunciones, con sus eclipses, oposiciones y édru@menos adversos; la atmosfera con
sus meteoros, truenos, relampagos, calores y fba®sivos, fuertes ventarrones,
tempestades importunas, etc., de lo cual se origmasterilidad, el hambre, las plagas y
toda ciase de enfermedades epidémicas, que haadcadscenas de miles de muertes
entre los humanos.

En El Cairo (Egipto), cada tres afios, como refidetero y otros, morian 300.000
personas a causa de las plagas; y en Constanti2@8#00, cada cinco o siete afios a lo
sumo. ¢ Cuantas veces la tierra nos espanta y aastig sus terribles terremotos, sobre
todo frecuentes en China, Japdn y el Oriente emrgéntragandose a veces hasta seis
ciudades de golpe? ¢Cuantas veces las aguas mtamifisu furor en forma de
inundaciones e irrupciones, arrasando ciudadedagad puentes, etc., ademas de causar
naufragios? Islas enteras han sido algunas vecesrgigdas de repente .con todos sus
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habitantes. En Zelandia (Holanda) y muchas otraegael continente europeo ha habido
inundaciones, que en Irlanda fueron ocasionadaglpdesbordamiento del lago Erne. En
los pantanos de Frisia, debido a las tempestades280 el mar cubrié con sus aguas a
muchos miles de hombres e incontables animales.

En cuanto al fuego, el mas cruel de los elemergos, ha destruido en contados
instantes ciudades enteras? ¢Qué poblacion antigualguna importancia no ha sido
alguna vez asolada por la furia de los elementosf?a¥ particularmente, ¢cuéntos seres
atacan mortalmente al hombre? El ledn, el lobosel etc.; algunos con sus cascos, otros
con sus cuernos, colmillos, dientes y garras. ¢@saserpientes dafiinas y animales
venenosos estan siempre en acecho para atacamsrminarnos del todo? ¢ Cuantos
peces, plantas, murciélagos, frutas, semillasgdloetc. podrian citarse que al ser tocados o
ingeridos o con su simple olor causan a veces grantermedades cuando no la muerte?

Algunos hacen mencién de mil venenos distintosp psr trata en verdad de
pequefieces. El mas grande enemigo del hombre hesnblre mismo, que por instigacion
del diablo esta siempre dispuesto a causar dafsgr @&l verdugo de su préjimo, a
convertirse en un lobo o en un demonio parad@hohomini lupus; homo homini daemon.
Todos somos hermanos en Cristo, o al menos hemssrdaiembros de un solo cuerpo,
siervos de un solo Dios, y sin embargo, ni el prapemonio es capaz de atormentar,
insultar o tiranizar como puede hacerlo un hombresu semejante.

Podemos prever la mayor parte de las enfermedaddéngcas y aun huir de ellas.
Los astrologos nos predicen las sequias, tempeastgdeplagas; los terremotos,
inundaciones, destruccion de viviendas, incendiogrren de vez en cuando y presentan
sefiales que los anticipan, pero no hay modo dardeis ardides, imposturas, injurias y
villanias de los hombres. Podemos alejar de ladadies a nuestros enemigos declarados
mediante barreras, muros, torres, ponernos a tolsierladrones y bandidos estableciendo
vigilancia y armandonos, pero ninguna precaucidre cadoptar contra la astucia de los
hombres y su empefio de causar el mal. Aqui todengga es imposible, ante las tretas y
planes secretos que inventamos para perjudicaroasgamente. A veces con la ayuda del
diablo, facilitada por mediacién de magos y heabisea veces por medio de la impostura,
los brebajes, los venenos, las estratagemas, lmbates singulares, las guerras, nos
acometemos, herimos y matamos, como si fuéradasternecionem natgemejantes a
los soldados de Cadmo cuya Unica mision era extemsg unos a otros. Es comun leer
que cien o doscientos mil hombres han sido muenasna sola guerra. Aparte de ello, se
ha inventado toda clase de instrumentos y apaddo®rtura: toros de bronce, potros,
ruedas, azotes, armas, maquinas, &tt.unum corpus humanum supplicia plura quam
memora: Hemos inventado mas instrumentos de tortura quenbmizs tiene el cuerpo
humano, como bien observa Cipriano. Hay mas alastras propios padres por sus
ofensas, indiscrecion e intemperancia llegan ansestros enemigos mortales. Muchas
veces nos causan pesar y propagan en nosotrosedtetes hereditarias e inevitables y
nosotros no tenemos reparo en causar dafio a nyestteridad: «Con crimenes por
nosotros ignorados nuestros propios hijos sefialarddad venidera». Y aun parece que el
fin del mundo seréa peor, como predijo San Pablo.

Asi, pues, somos malos por naturaleza, malos gaméente considerados, pero aun
SOmos peores por huestras invenciones y artifigicada hombre es el mayor enemigo de
si mismo. Con frecuencia estragamos nuestro pag@nismo por abuso de los dones que
Dios nos ha dispensado: la salud, la riqueza,ggryiel ingenio, el saber, las facultades
artisticas, la memoria, causando nuestra propigudesin. Perditio tua ex telTa eres la
causa de tu propio aniquilamiento. Asi como Judasdileo maté a Apolonio con las
propias armas de éste, asi también con nuestrgiapr@rmas causamos nuestra
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destruccién; y la razoén, el discernimiento, el aidelo lo que debiera sernos de utilidad y
ayuda, se convierte en simple instrumento de raiesina. Héctor dio a Ayax una espada
diciéndole que mientras la usara contra sus enanigeerviria de ayuda y defensa, pero
cuando luego la empled para atacar a personasiteacese hirié a si mismo en el vientre.
Asi también cuando hacemos buen uso de los exeslémtrumentos que Dios nos ha
dado podemos obtener de ellos mucho provecho; giefacemos lo contrario, esos
instrumentos causaran nuestro infortunio y estraggmo consecuencia de nuestra
imprudencia y nuestra debilidad, acerca de lo quadrian aducirse innumerables
ejemplos. Es esto lo que San Agustin reconociorespecto a si mismo en sus humildes
confesiones: «Ingenio despierto, memoria y elodaefueron buenos dones de Dios, pero
el santo no los empleé para gloria del Sefior». @tats a los médicos sobre este
particular y ellos os explicaran las consecueno@svas que producen algunos de esos
abusos —en numero de seis— contra la naturalezejo coausas de nuestras
enfermedades, y como efecto de la embriaguez,iaidadujuria y orgiastico despilfarro
de la saludPiltres crapula quam gladiuss una aseveracion plena de verdad: los excesos
en la mesa dafian y destruyen mas que la espada.

Nuestra incontinencia causa en nosotros muchasnegdades incurables, nos hace
viejos prematuramente, altera nuestro temperamemon produce muertes subitas. En
Gltima instancia, lo que mas nos hace sufrir sa@stmas propias tonterias y locurgads
Jupiter perdit, dementadlpiter empieza por quitar la razon a los que guerder, y Dios
lo permite privando al sujeto de su gracia prot@jtonuestras flaquezas, falta de
autodominio, la facilidad con que cedemos a losagsabriendo cauce a todas las
pasiones y perturbaciones de la mente, en formagual nos transformamos hasta
degenerar en el estado de animalidad. Es lo gpeiratipe de los poetas, Homero, nota
respecto de Agamendn, quien cuando llega a modaspasiones e inspira simpatia se
asemeja -es oculosque Jovi par a Jupiter en las facciones y aspecto, a Martelen
valor, a Palas en la sabiduria, y se conviertenatlias; pero cuando se deja dominar por la
ira es lo mismo que un ledn, un tigre, un perro,, tentonces en nada se parece a Jupiter.
De igual modo, en tanto que ajustamos nuestra otecu la razén, ponemos freno a
nuestros desordenados apetitos y obedecemos lalameemtos de Dios, nos parecemos a
muchos santos, pero si damos rienda suelta a daidyja la célera, a la ambicién, al
orgullo y seguimos nuestros propios impulsos, deganos en animales, transformamos
nuestro propio ser, alteramos nuestra constituoigdnica, excitamos la ira de Dios y
somos victimas entonces deneelancoliay de toda clase de enfermedades incurables,
como justo y merecido castigo de nuestros pecados.
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DEFINICION, NUMERO Y
CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES

Casi no hay médico que no sepa definir lo que esamfermedad. Fernelio dice:
Morhus est affectus contra natura corpori insidenssea, una afeccion del cuerpo
contraria a la naturaleza; para Fuschio y Crateuesimpedimento, dafio o alteracion de
alguna funcién del cuerpo o de una parte de ébfrs@holosano, es «una disolucion del
vinculo que existe entre el cuerpo y el alma y perdurbacion de aquél o ésta; en cambio,
la salud es la perfeccion de ambos y nos ha sidta ¢mra preservarnos de esas
perturbaciones».

Labeo define la enfermedad como «un mal habito agrpo contrario a la
naturaleza(morbus est habitus contra naturam, qui usum e)ug..que dificulta su
funcionamiento». Existen otras definiciones quakafieste mismo efecto.

En lo que respecta al nimero de las enfermedaaesielstion no ha sido resuelta
hasta el presente. Plinio enumera 300 que puedetaakl cuerpo desde la coronilla hasta
la planta del pie; por lo demds, expresa que suerdiras infinito:morborum infinita
multitudo. Sea cual fuere el nimero que se diera en aquéopads, carece de valor.
Estoy seguro de que en nuestros dias ese numerortentado considerablemenigacies
et nova febriuma— Terris incubat cohors.

Ademas de muchas enfermedades epidémicas complaéardesconocidas por
Galeno e Hipdcrates, como el escorbuto, la viruelanorbo gélico, etc., existen otras
enfermedades propias y peculiares de casi cadaregi

Nadie esta libre de toda dolencia. No existe pers@m sana o de tan buena
constitucion que no tenga alguna perturbacion catpm mental.Quisque suos patimur
manes:todos tenemos nuestras enfermedades, tarde o tmmmhque mas y el que
menos. Caso excepcional, unico en toda una épan&o entre mil, puede considerarse el
de Zendfilo el musico —a que se refiere Plinio—iequwivié dichosamente 105 afios sin
conocer ninguna afeccig@entum et quinque vixit annos sine ullo incommpyddambién
el de Pollio Rémulo, que logré preservarse de toddd gracias «al uso del vino y del
aceite». Hombre singularmente afortunado, desdmigho punto de vista, fué Quinto
Mételo, a quien Valerio tanto pondera. Y no esueste el caso de un hombre de tan
buena salud como Otto Herward, senador de Augsbarg8lemania, a quien el astrélogo
Leovicio cita como ejemplo de acierto en su artessphabiendo sido favorable el signo
que presidié su nacimiento y libre de los aspektistiles de Saturno y Marte, llegé a ser
inmune a toda afeccién y «no recordaba haber pdal@aguna desde la infancia».

Paracelso se jactaba de que podia hacer vivirteoonore cuatrocientos afos o mas
si le era confiada su formacion desde la nifiez graialimentado de acuerdo con su

Péagina 11 de 82



Robert Burton Anatomia De La Melancolia

sistema o régimen. Algunos médicos sostienen queldahumana no tiep&na duracion
determinada o cierta, pero que puede ser prolongsstaed a la templanza y a los
medicamentos. No podria afirmarlo, pero lo queabeEmos por experiencia —experiencia
colectiva, en este caso— es que nadie puede eszdparmales que nos amagan, y por
ello no exagera Hesiodo cuando dice: «Colmadaladiarra de enfermedades, y el mar
también esta lleno, azotandonos con ellas sinsxsesar

Si el lector desea una clasificacion exacta deef#fsrmedades que comunmente
atacan al hombre, lo remito a las obras de medi&inzllas se determinan las dolencias
agudas y cronicas, primarias y secundarias, lethksgnas, variables vy fijas, simples y
complejas, concomitantes o consecuentes, localpsnerales, que presuponen habito o
predisposicion, etc. Mi clasificacion —mas adecualdabjeto de este estudio— consiste
en afecciones del cuerpo y afecciones del alfaeden consultarse los voluminosos
tratados de Galeno, Areteo, Khasis, Avicena, AlljanPaulo Ecio, Gordonerio, y los
fidedignos estudios de Neoteric, Savanarola, Cagpiy Donato Alternare, Hércules de
Sajonia, Mercurialis, Victorio Faventino, Weckersdh y otros, que han escrito minuciosa
y metddicamente sobre la materia.

ENFERMEDADES DE LA CABEZA SU CLASIFICACION. — Dado que las enfermedades de
la mente tienen su principal asiento en la cabeafegtan a sus 6rganos, varian, como
comunmente se ha dicho, de acuerdo con su loc#lizag las distintas partes o regiones
de la cabeza corresponden otras tantas afeccionedestares, que Heum, en el prélogo
de su obraDe morbis capitis,siguiendo a Arculano, divide en internas y externas
(omitiendo todas las que se relacionan con los, gfmos, fosas nasales, encias, dientes,
boca, paladar, lengua, mandibulas, cara, etc.piggodel cerebro, como la calvicie,
alopecia (caida o pérdida del pelo), caspa, pasaddl cuero cabelludo, etc.

Internas son las afecciones que tienen su raiasemembranas que envuelven el
cerebro, llamadaguray pia mater,como los dolores de cabeza o cefalalgias en gemeral
en los ventriculos cerebrales, sus capas y coradas] como el vértigo, pesadillas,
apoplejia, epilepsia. También deben incluirse laferenedades propias de los nervios:
calambres, rigidez, convulsiones, temblores, pEsaliy las que son como escoria o
deyeccion del cerebro: catarro, estornudos, rornadiesfrios. Otras pertenecen a la
substancia del cerebro mismo, donde se desarratamo la locura, el letargo, la
melancoliagl furor, la debilidad de la memoria, el sopor (BEuemorboso).

Por mi parte distinguiré, ademas de estas afecgidas que son propias de la
imaginacién o de la razébn misma, que Laurentio daemfermedades mentales, e
Hildesheim,morbus imaginationis aut rationis laeséenfermedades de la imaginacion o
de la razén perturbadas), a saliemesi(delirio furioso),demencia, melancolia, chochez
(debilidad de las facultades mentales), con suintdis variedades o especies, como la
hidrofobia, la licantropia (aberracion mental) y dlaile de San Vitogste Ultimo llamado
también enfermedad demonigozorbi daemoniaciy que se relaciona con las fragssar
poseido del diablo o estar endemoniado.

En mi concepto, la melancolia es afeccién mas itapte y mas digna de estudio
que las demas, ofreciendo especial interés cuamtoefiere a sus clases, sintomas,
prondstico y curacion.
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DEFINICION Y NATURALEZA DE LA MELANCOLIA

DEFINICION. — La melancolia ha recibido tal nombre de la camsderial de _Ia
enfermedad, que, como observa Bruel, Mearxshe muy semejante M EAg Ly

KoMy, o seabilis negra.Si se trata efectivamente de una causa o de utoefie una
enfermedad o de un sintoma, es cosa que discuteat®@dltomare y Salviano. A sus
opiniones respectivas remito al lector, pues ydeseo tomar parte en la discusion.

Se han dado al respecto diversas definicionessgrigeiones. Fracastor, en el libro
segundo de siliratado de la inteligenciagice que «los melancélicos son sujetos en los
que la abundancia del humor maligno llamado melénaobilis negra causa tal trastorno
que les hace perder la razén y desvariar en mudsas o en toddsel in omnibus, vel in
pluribus) las que se relacionan con el discernimiento, lantald y otras actividades del
entendimiento».

Melanelio, siguiendo a Galeno, Ruffo y Ecio, laai® como «una enfermedad
muy maligna y pertinaz que hace degenerar a losbtesmen bestiasPessimum et
pertinacissimum morbum qui homines in bruta degamecogit). Para Galeno, es «la
atrofia o infeccion de la parte media del cerebgaie,, definicidn que acepta Hércules de
Sajonia, llaméandola «un trastorno degenerativaadercion principal». Fuschio, Amoldo
y otros expresan que se produce «debido a largitisa»; Halyabbas la llama simplemente
«una perturbacion mental»; Areteo, «una permananggistia del almgangor animi)
motivada por una sola cosa y sin acompafiamientfiebee», definicion que ha sido
tachada de falsa, aunque Eliano Montalto la prohinsiderandola buena vy
suficientemente explicita.

Segun la definicién corriente, es «una especie a@lidad mental y delirio sin
fiebre, acompafiada de temor y tristeza sin cauaeeate». Asi lo consideran Laurentio,
Pisén, Donato Altomare, Jacchino, Rhasis ad Alm@ngalesio. Sin embargo, Hércules
de Sajonia y David Crucio impugnan esa definiciénegalizada y la creen insuficiente,
«pues mas bien explica lo que la enfermedad noae$ocgue es>Eorum dejinitio morbus
quid non sit potius quam sit, explic@mite la diferencia especifitg lo que se refiere a
la imaginacién y a la inteligencia, aunque al desto desciendo a caracteres particulares.

El summum genuss «la chochera o angustia mental», dice Aretddérgules de
Sajonia aflade que se distingue del calambre, deanddlisis y de otras enfermedades
analogas, asi como de la demencia, en que la 8ielagitexterior y los movimientos estan
aqui abolidos mas que alteraddslluntur in mania, depravantur solum in melandapl

! El autor se refiere a las condiciones Idgicasl@umentales que debe reunir la definicién: contener
el género proximo y la diferencia especifica. (Bl.H).
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Todos los autores agregan que la melancolia nocempafada de fiebre, lo que la
distingue del frenesi o delirio y de la melancodigpecial relacionada con la fiebre
pestilente. Los caracteres que la distinguen diemaencia son: el temor y la tristeza, y lo
que la diferencia de otras afecciones comunes entagmbién existen el miedo y la
afliccion, es que éstos aparecen sin causa.

Podemos decir propiamente que hay chochez, segiardaterizacion de Laurentio,
«cuando algunas de las principales facultades tesntzomo la imaginacion o la razon,
estan alteradas, segun les ocurre a todos losufjem sle melancolia». En este caso no hay
fiebre, por tratarse de un humor en su mayor fidae seco, lo que impide su corrupcion.
El temor y la tristeza son los verdaderos y constacaracteres de la mayoria de los
melancolicos, pero no de todos, como bien expré&sautes de Sajonia en $uactatus de
posthumo de Melancholi&lgunos melancélicos se distinguen por su buemtajaotros
por su atrevimiento, y los hay que no manifiestaguma forma de temor o pesadumbre.

PARTES DEL ORGANISMO QUE AFECTA— Hallo bastante diferencia de opiniones entre
los tratadistas en lo referente a la principal @a#l organismo que es afectada por la
enfermedad que nos ocupa: ya el cerebro, ya ek@ora otros 6rganos. En su gran
mayoria los autores ven en el cerebro el asienta déeccion. Dado que se trata de una
clase de debilidad mental (chochez), debe necesami@ afectar al cerebro, pero no
radicar en sus ventriculos ni en alguna obstrucdiérios mismos —ya que entonces
coincidiria con la apoplejia o la epilepsia, congertadamente observa Laurentio— sino
en una alteracién de su substancia, en el sentiderddemasiado fria o demasiado caliente
(como en la demencia) o excesivamente seca, emdbestan de acuerdo Hipécrates,
Galeno, los autores arabes y la mayor parte dedtalistas de nuestra época.

Marco de Oddis y otros cinco autores citados pdddsheim son de contrario
parecer, porque consideran que el miedo y la zasten cuanto pasiones, tienen su centro
en el corazén. Pero a esta objecion da satisfaatespuesta Montalto, quien no niega que
el corazén sea afectado (como ya lo prob6 Melasgioiendo a Galeno), por razén de su
vecindad, lo que también puede decirse del diafeagrde muchas otras partes en que la
sensacion repercute por una ley de la naturalezen Bado que esta enfermedad es
causada ante todo por la imaginacion, es necesartamal cerebro el 6rgano més afectado
en primer término, como asiento de la razén, yegiusdo lugar, el corazén.

Cappivacci y Mercurialis han discutido extensamesta cuestioy ambos llegan a
la conclusién de que la raiz del mal se encuemoaigmente en la parte interna del
cerebro, de donde se irradia al corazén y a owmaeP inferiores, como el estbmago, el
higado, el bazo, el piloro, las venas mesenténcasjo el cuerpo en general. Este puede
compararse a un reloj: si una rueda ha sido ddstse produce una perturbacion en todo
el resto, pues tan admirable es el arte y la arangué revela la creacién del hombre, tan
exacta la proporcion entre cada una de las partasp Luis Vives en stdistoria del
hombreexpone tan bellamente. Mucho se ha discutido siatlafecta a la imaginacién o
sélo a la razén o a una y otra conjuntamente. Hesale Sajonia prueba, apoyandose en
Galeno, Ecio y Alternare, que el mal radica Unicat@e=n la imaginacion. Bruel es de la
misma opinién, aunque Montalto la refuta y aducehmns ejemplos para probar la suya,
segun la cual tanto la raz6n como la imaginacichadlan igualmente afectadas y admiten
muchas cosas absurdas y ridiculas. Si la razostngiese también afectada, descubriria la
perturbacion, lo que de hecho no ocurre. Avicenasidera por ello que la melancolia
afecta tanto a la imaginacion como a la razénstgse sostienen casi todos los autores
arabes, como también Areteo, Gorgonio, Guianerirgso Para poner punto final a la
controversia, diremos que nadie duda que es laif@eign la que se resiente y es en ella
donde el mal se origina y trasciende luego a larrazomo expresa Albertino Bottoni,
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médico de Padua. Si es inveterado, dice por se pintcules de Sajonia, el trastorno de la
imaginacion altera a su vez el raciocinio, la ftamilde expresion, las opiniones y
creencias del individuo.

Asi como los climas excesivamente frios o célidgsen una influencia directa en la
vida del hombre, asi también la melancolia de &msgs influye en el caracter de los hijos.
Los mas predispuestos a esta afeccién son los tmipés por naturaleza, los grandes
estudiosos, los amantes de la vida contemplatiggadco activos.

Es un mal propio de ambos sexos, aungue mas friecarnos hombres. En la mujer
causa, sin embargo, trastornos mucho mas violgngoaves. De las estaciones del afio, es
el otofio la mas propicia a la melancolia. En cuantas edades, es la vejez la que casi
siempre tiene a la melancolia natural por inseparabmpafiera y accidente. Pero la
melancolia que llamaremos adquirida, para difeeglzcide la natural, es méas frecuente
hacia los cuarenta afios, segin suponen muchosarfinia; Garioponto considera como
edad tipica los treinta afios. Jubert no exceptlestdeafeccion adventicia ni al joven ni al
anciano. Daniel Sennert no hace distincién de gdsaistiene que puede aquejar a todos
cuando adquiere el caracter de una enfermedadtocitstal.

Ecio y Areteo incluyen entre los melancolicos ndosé «los descontentos,
arrebatados, desdichados y de rostro pélido o ke ®roso, sino aun mas a los sujetos
alegres, joviales, bromistas y de buen color en samblantes». Rhasis sostiene que
«generalmente los individuos de fino ingenio y gilaspejo son los mas expuestos a sufrir
de melancolia»gui sunt subtilis ingenii, et multae perspicaciatle facili incidunt in
MelancholiamNo exceptuaré ninguna constitucién somatica, cadnlicexo o edad, pero
si a los dementes y a los estoicos, pues éstos, dimm Synesio, no se muestran afligidos
por ningun padecimiento y, cual las cigarras decfe@nte, no parecen tener sangre ni
experimentar dolor, semejantes a los propios dioses

Erasmo pretendié excluir a los dementes de lointlisttipos melancélicos por ser
en su mayoria «sujetos alegres, exentos de amhiaérenvidia, carentes de verglienza y
de temor, libres de las preocupaciones que sugl@niax a los demas en el curso de toda
Su existencia».

NATURALEZA DE LA MELANCOLIA. — Sobre este punto es grande la disparidad de
criterio que existe entre Galeno y Avicena, comedeucomprobarse leyendo a Cardan,
Valesio, Montano, Cappivacci, Bright y Ficino, yatsate de sus propios tratados o de sus
reproducciones de las obras de aquéllos.

Como hace notar Jacchin, ni Galeno ni los automiguos en general han
determinado suficientemente la naturaleza de es®hsu origen ni cémo se forma en el
cuerpo. Montano considera que la melancolia puedmaterial o inmaterial, y del mismo
parecer es Arculano. La primera forma, materialy @z natural, es la que corresponde a
uno de los cuatro humores del organismo. La mel@ndomaterial es la adventicia,
adquirida, no natural o, si se quiere, artificiglie, segin Hércules de Sajonia, radica
Unicamente en el espiritu y se origataintemperie calida, humidatc., de una alteracion
calida, humeda o fria del cerebro y de sus funsione

Paracelso desecha por completo la division dedat@ humores y constituciones y
aun se burla de tal criterio, pero los partidamies Galeno lo adoptan en general, de
conformidad con Montano.

La melancolia material es ya simple, ya complejaixta, de distinta intensidad o
calidad, y varia segun el lugar en que se asieatao el cerebro, el bazo, las venas
mesentéricas, el corazon, el Utero o el estdmamopdambién, segln la mezcla de los
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humores naturales entre si. Si la melancolia natue hemos caracterizado como «fria 'y
seca», invade un organismo, sera tanto mayor cuésiomas pueda soportarla y tantas
mas perturbaciones causard, como dice Faventiatdsfeparecidos produce la otra
melancolia, déilis calienteu originada de la sangre, y es esencialmente taleeseca —
como afirma Montalto— cuando tiene por causa umabestion de humores.

Si la melancolia es engendrada por los cuatro hesrmdisicos, presenta, a mi juicio,
algunas diferencias en cuanto a su color y asp&ateno sostiene que sélo puede ser
engendrada por tres humores, con exclusién deetaaflo pituita, asercion cierta que
también propugnan con firmeza Valesio, Menardo¢ckios Montalto y Montano. ¢ Cémo,
se preguntan todos ellos, lo blanco puede conseréin negro? Sin embargo, Hércules de
Sajonia y Cardan sostienen lo contrario, es decie, también puede engendrarse de la
flema, si bien ello ocurre raramenitsi raro contigat.Tal es también la opinion de
Guianeri y Laurentio. Melancthon la llamagininam,melancolia asnal y torpe, afirmando
haber conocido personalmente un caso de esta@&iecci

Cabe distinguir la melancoliglida, la biliar —mas violenta—, Idlematica,que
supone pesadez o embotamiento y, por Ultimagalaguineala mas benigna de todas.
Unas pertenecen a la especie fria y seca, ot@agspkcie seca y caliente, variando segun
su composicién y su intensidad. Como expresa caartacRodrigo Fons, el icor y la
materia serosa al hacerse espesos se conviertigen la flema degenera en bilis y la
bilis caliente se tornaeruginosa melancholiagel mismo modo que el vino de mejor
calidad al perder su pureza y alterarse se tranafen vinagre.

La acidez de esos humores es causa de insomniotamibnto del juicio, desvarios,
etc. Si el humor es frio, dice Faventino, «causmlebz y presenta caracteres benignos; si
es calido, origina erupciones y delirio o incliratia tal estado morboso». El color de los
humores mezclados varia segin que el nuevo flgocabente o frio; algunas veces es
negro y otras no presenta este color (Alternare)mismo expresa Melanelio, basandose
en Galeno. Hipdcrates, en &ibro de la melancoligsi es que realmente lo escribid),
presenta como ejemplo la combustion del carbéou@l cuando esta caliente irradia luz y
cuando esta frio es de color negro; lo mismo oaorelos humores:».

Las diversas especies de melancolia producen tarafeétos diversos. Si dentro del
cuerpo los humores no se corrompen, causan ldciatesi se corrompen, las fiebres
cuartanas; si destruyen la piel, la lepra; si afeovtras partes del cuerpo, diversas
enfermedades, como el escorbuto, etc. Y si afextanmente, segun la forma en que se
combinen, causaran distintas especies de locunaghez.

LA MELANCOLIA IMPROPIAMENTE LLAMADA CONGENITA. — La melancolia puede ser
el resultado de una predisposicion organica o dedbito. En el primer caso tiene caracter
pasajero y se manifiesta cuando el individuo qusufee experimenta tristeza, inquietud,
temor, pesadumbre; cuando es victima de algun@rmpasien el caso de perturbaciones
mentales, descontento o cualquier sensacion queasisa de angustia, torpeza, languidez,
irritacion, etc. Hablando en términos negativos, tedo lo contrario de la dicha o
satisfaccion, de la alegria y del deleite. Me refi@n suma, a sentimientos que causan
disgusto o aversion y lo que llamammal genio.

Errbneamente y en sentido impropio solemos daroetbme de melancolia a la
tristeza, al mal humor o, simplemente, a la cacheemos dicho que la melancoka
manifiesta en la tristezgero no por ello se ha de confundir aquélla con. &3¢ tales
predisposiciones a la melancolia nadie esta librebsoluto, ni aun el estoico, el sabio, el
dichoso, el sufrido, el piadoso o el represental@eDios. Todos llegan a sentir esos
malestares, en mayor o menor grado, durante peripds o menos largos. Si diéramos al
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concepto en cuestion tal significado —es decir tifieAndolo con las referidas
predisposiciones— deberiamos llegar a la conclud@éque la melancolia es el caracter
inalienable de todo mortal.

Zendn, Catén y hasta Sdcrates, que tanto recomartéiplanza y supo conservar
su serenidad aun en los instantes de mayor migesidrimiento (si hemos de creer a su
discipulo Platon), también sintieron el tormentolaenelancolia asi entendida. Quinto
Mételo, a quien presenta "Valerio como ejemplo alenbyor felicidad, «el hombre mas
dichoso de su tiempo, nacido en la mas prospedadide todo el orbe, 0 sea Rofnatus
in fiorentissima totiy,s orbis civitatejle noble estirpe, estimado por todos, rebosante de
salud, rico, que obtuvo los cargos de senador guiprasado con mujer distinguida y
honesta(uxorem conspicuam, pudicanpadre no menos feliffaelices liberas)»gtc.,
tampoco se libr6 de la melancolia y conocié ertaieredida la afliccion y el dolor.

Nadie puede curarse a si mismo. Hasta los proposes se sintieron angustiados
por el dolor y dominados por las pasiones con &gacia, como expresan los poetas que
fueron sus intérpretes (verbigracia, Homero, diidda). En general, «tan mudable como
el cielo es la vida humana, unas veces bella yidddmtras sombria; ya serena, ya
tormentosa; tan diversa como en tina rosa la fleuy espinas o como las estaciones del
afio: el verano con frecuencia benigno y el invienotemente; la sequia y luego la lluvia
bienhechora. Asi también es la vida del hombreesidn de alegrias, esperanzas, temores,
penas, recelos infundados...»

Al placer sucede el dolor y viceversavicem cedunt dolor et voluptad.como dice
Salomén en suBroverbios:«Aun en medio de la alegria asoma la tristeirder delicias
semper aliquid saevi nos strangulaipr una gota de miel, debemos ingerir una gran
cantidad de acibar; por una copa de placer, unddide dolor; hemos de medir nuestras
alegrias por pulgadas y nuestras tristezas posyvaoao la hiedraeadhiere a la encina,
asi las desdichas a que nos referimos forman epamable cortejo de nuestras vidas. Es
absurdo y a la vez ridiculo que algun ser humarsqoi la dicha perpetua en esta vida. No
existen la ventura y el placer en sentido absokitomezcla de amargura, de lamentacion

o de envidia a modo de oculta esencia. TodoYAVKU=TLKPTP2 ' nuestras
sensaciones tienen un caracter mixto, a la mareraird tablero de ajedrez con piezas
negras y blancas.

También en la vida de las familias y de las ciudaaésten periodos de declinacion,
a semejanza del aspecto de los astros: trino),sexdirto, en oposicion. Dado que en este
mundo no somos semejantes a los angeles ni a argw celestiales y menos a los
cuerpos coésmicos, como el sol y la luna, no podeemsinar la carrera de nuestros dias
sin experimentar ningln percance o mal. Por elradnt estamos sujetos a enfermedades
y padecimientos, sufrimos golpes y caidas acé g dkjandonos arrastrar impotentes,
atormentados muchas veces por causas insignifssaptsomos fragiles como lo son
nuestras esperanzas y las cosas en que las cifras@ogen no conoce tal condicion
humana no esta preparado para vivir en este muranme-se lamenta un autor de nuestra
época, Lorchano Gallobelgicus (1598)—, mundo daiddacer y el dolor estan unidos y
se suceden reciprocamente sin separaciéon como amilla.

Exi e mundo:procura dejar esta vida si no puedes soportarlahdyomanera de
eludir los males de este mundo, pero debes armarfgaciencia, ser magnanimo, saber
resistir y soportar las penas como los buenos dofdde Cristo, segin aconseja San Pablo
constantemente. Pero ya que pocos pueden pongaeita tan buen consejo o seguirlo
con acierto y mas bien, al igual que los animaldey via libre a sus pasiones,

2 Literalmente.dulce-amargo(N. del T.)
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precipitandose vencidos en un laberinto de zozolpesares y sufrimientos, sin tener la
paciencia necesaria, deben impedir al menos que disposiciones se conviertan en
habitos, ya que «muchas pasiones no reprimidaso(d@oe notar Séneca) originan una
enfermedad»Affectus frequentes contemptique morbum jadiptstola 98). Y el mismo
autor aflade: «Se parece ello a un flujo de humseessos, que cuando no llega a
convertirse en habito se manifiesta como tos, peemdo se repite causa la tuberculosis
pulmonarx(assidua et violenta phthisim).

Lo mismo puede decirse de las causas que provataomtros la melancolia. Y
segun que el humor mismo sea abundante o escgso, sletemperamento o alma racional
del individuo pueda ofrecer mayor o menor resisterse sentird mas o menos afectado.
Lo que para unos es so6lo una molestia ligera, akiccomo una picadura de pulga, se
convierte para otros en insufrible tormento. Lo gquesujeto de habitos moderados y vida
sobria sobrelleva de buena gana, otro no puedeataogm modo alguno y cada vez que es
victima —o se cree falsamente tal— de una ofensaf@ un dolor, una desgracia, un
dafio, un malestaetc.,aun cuando sea leve, transforma cuanto le ocuroma@wverdadera
pasion, y entonces se altera su temperamentogsstidin es perturbada, padece insomnio,
su espiritu se anubla, siente un gran peso enrat@o y lo atormenta la hipocondria.
Empieza a sufrir de pronto indigestiones y otrasadeglos intestinales y es dominado por
la melancolia. Puede compararsele en este casa @arsona encarcelada por deudas:
todos los acreedores intentan cobrar lo que feles y lo acosan a porfia.

Si el paciente siente algin malestar, al instarttad las demas perturbaciones hacen
de él presa, y entonces cual un perro cojo o usajaliquebrado lleva una vida triste y
desfalleciente, y acaba por contraer el pernicibabito a que nos referimos o la
enfermedad que llamamos melancolia.

Asi como los tratadistas cientificos sefialan oataolgs o estados de calor y de frio
(calidum ad octo; frigidum ad octoppodemos distinguir hasta ochenta y ocho gradoa en |
melancolia, segun que las partes afectadas pdoelzan con mayor o menor intensidad,
segun que el individuo esté mas o menos hundidgsembismo infernal.

Pero todas estas afecciones de la melancolia, akarincipio tolerables o
insufribles, violentas o enervantes, son llamadasmapropiamente, a mi juicio, porque no
tienen continuidad, sino que vienen y se van, cpmawocadas por distintas causas. En
cambio, la melancolia de que tratamos es un hatitwbus sonticus o chronicuana
enfermedad crénica, un humor fijo, como dicen Aarel y otros autores; y segln ese
humor sea mas menos abundante, sera tanto mas dificil desarraighabito (molesto o
no) en que se ha convertido el mal.

DIGRESION ANATOMICA. — Se da el nombre daumora cualquiera de los liquidos o
substancias fluidas del cuerpo, que contribuyem eosiservacion y preservacion. Pueden
ser congénitos (nacidos juntos con nosotros) oiddgs y adventicios. EI humor radical o
innato es diariamente reintegrado por la alimeatagl forma humores secundarios.

Los humores adquiridos, que contribuyen al mantiemito de los cuatro primarios,
proceden de la primera digestion del higado, catusion del quilo. Algunos dividen los
humores en benignos y malignos o en asimilablearggtivos. Pero Crato, siguiendo a
Hipécrates, considera que los cuatro humores pidsiason «jugos»{succos)y ho
substancias excrementicias, sin los cuales el ammauede vivir(sine cuibus animal
sustentari non potestlEstos cuatro humores, aunque contenidos en la deakasangre,
tienen sus particulares afecciones que permiteinglisrlos tanto entre si como de los
humores adventicios, que son propiamente los n@dignmorbosos, como los denomina
Melancthon.
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La melancolia ha sido descrita como un humor &&xo, espeso, negro y acido
proveniente del residuo o heces de la alimentagi@h,que purgado de la bilis actta cual
valvula reguladora de los otros dos humores calgentla sangre y la bilis—, a los que
protege, a la vez que constituye elemento nutrdizvdos huesos.

Los cuatro humores a que nos referimos tienenaciaralogia con los cuatro
elementos de la naturaleza y con las cuatro edmdd®mbre.

Péagina 19 de 82



Robert Burton Anatomia De La Melancolia

FORMAS DE LA MELANCOLIA

Muchos autores antiguos y modernos han tratadcoenaf vaga y erronea de la
materia que nos ocupa, confundiendo la melancolidacdemencia, como HeufNon est
mania nisi extensa melancholiaguianeri, Gordon, Salustio, Salviano, Jas6n Pragens
Savanarola. Estos tratadistas pretenden que laalozues sino la melancolia considerada
en sentido amplio y que no existiria mas que ufeaaticia de intensidad o de grados.

Algunos distinguen dos formas o especies de meliaycomo Rufo de Efeso, autor
de la antigiiedad, y como Constantino Africano, ésetAureliano, Pablo de Egina; otros
creen que existen mdltiples formas, aunque norasigan, como Ecio en Stetrabiblos.
Avicena, Arculano, Rhasis y Montano.

«Si la melancolia natural es céalida constituye esgecie; si es sanguinea, otra; Si
biliosa, una tercera, distinta de la primera, yreoll nimero de estas especies existen
tantas opiniones distintas como médicos han tradeda cuestionMaxima est inter has
differentia, et tot Doctorum sententiae quot ipsinero sunt.

Hércules de Sajonia reconoce dos formas de melanetd material y la inmaterial;
una que es debida Gnicamente a los espirigustra que ademas es causada por humores».
Savanarola, al estudiar las enfermedades de laza&alpeetende que las especies de
melancolia son ilimitadas; una de ellas es la estain originada en el estbmago; otras
provienen del higado, el corazén, el Gtero, etgardos donde unas veces tienen principio
y otras se desarrollan y consuman.

Segun Melancthon, «hay tantas especies diversas tmmmas de combustion y de
mezcla de los humoreswarie aduritur et miscetur ipsa melancholiggro creo que las
especies a que se refieren estos autores debemderse en realidad como sintomas,
interpretacion que es también la de Arculdindinitas especies, id est, sintomag),
también en este sentido J. Gorrheus reconoce erdefirdiciones de la terminologia
médica que las especies son ilimitadas, aunquespueducirse a tres, teniendo en cuenta
la region donde radican: la cabeza, el cuerpo ¥ilescondrios. Esta division tripartita es
admitida por Hipocrates en diibro de la melancoliasobre cuya paternidad existen
sospechas), por Galeno, Alejandro, Rhasis, Avicgrla mayor parte de los autores
modernos.

T. Erasto distingue dos formas; una persistentéamelia cefalica o de la cabeza;
otra, intermitente, caracterizada por accesos,ula spbdivide en dos clases. Algunos
autores establecen cuatro o cinco especies, comog@ale Castro y L. Mercatus en sus

% Se refiere a la creencia, para nosotros supesdicen los malos espiritus, como se vera mas
adelante. (N. del T.).
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respectivos tratados sobre las enfermedades deljler.nkEl segundo de dichos autores
pretende caracterizar una especie de melancotiatdisle las demas y que seria peculiar
de las monjas, viudas, y sobre todo, de las solroAlgunos quieren incluir en esta
categoria a las personas exaltadas, extaticasesgmsafiadiendo ante todo la melancolia
erética y la licantropia.

Pero la mas generalmente admitida es la divisiorires clases. La primera es
causada sOlo por trastornos cerebrales y recibeomibre de melancolia mental. La
segunda, relacionada con el gran simpatico, seardg todo el cuerpo y ocurre cuando el
temperamento es exclusivamente melancdlico. Laetardiene su principio en los
intestinos, el higado, el bazo o el mesenterics Jadlamada melancolia hipocondriaca o
ventosa, que Laurentio subdivide en hepatica, eEal§ mésenterica, segun las partes de
donde procede.

La melancolia amorosa, que Avicena llaifisha, y la licantropia se incluyen
comunmente en la melancolia mental.

Confieso que es asunto dificil distinguir una deadas tres especies precitadas y
establecer sus distintas causas, sintomas y respatiido que por su afinidad suelen ser
confundidas hasta por los médicos mas competeniasjyr informados. Por lo demas,
frecuentemente se presentan junto con otras erdedss, y en tal caso hasta los
especialistas mas expertos suelen incurrir en safas.

Montano se refiere a un paciente que padecia nadanca la vez bulimia o hambre
canina; dicho autor menciona un enfermo del misnab aque sufria de vértigos; Julio
César Claudino habla de enfermos de melancoliaboésmo tiempo sufrian de; litiasis,
gota e ictericia; Trincavelli se refiere a sujetnslancélicos que también tenian otras
afecciones: fiebre, ictericia, hambre canina, Rablo Regoline, eminente facultativo de su
época, consultado acerca de un caso analogo,ntanss tan confusos que no supo a qué
clase de melancolia atribuirlos. Trincavelli, Fpito y Francanzani, famosos médicos
italianos, reunidos para dictaminar sobre una ptesafeccion melancolica, expresaron
tres opiniones distintas. En otra oportunidad ehim@do Trincavelli, habiendo de dar su
dictamen sobre un hombre joven enfermo de melancekipresé ingenuamente que «la
enfermedad que lo aquejaba era sin duda melangafa, que no podia determinar su
especiex.

Esos sintomas, que algunos relacionan con regigndsumores del cuerpo

perturbados, son atribuidos por Hércules de Sajdonieamente a «una alteracion de los
espiritus» y a causas inmateriales, como ya sécha.d

Algunas veces es dificil distinguir esta enfermedadtras. En un caso en que los
médicos Solinander y Brander diagnosticaron mel&ncel doctor Mathold sostuvo que
era asma y no otra cosa.

Con las especies de melancolia ocurre lo que ofotanas de gobierno, como la
republica, la monarquia, la aristocracia, la demter; que tedricamente son puras y
distintas pero en la practica aparecen combinaggsin observé ya Polibio.

Las distintas especies de que hablan los médicasugrtratados es cuestién sin
importancia desde que en los pacientes se presentaon formas mixtas. Mas aun:
raramente se encuentran dos personas cuyas afexzadean idénticas. Pero a pesar de la
dificultad existente, que no pretendo ocultar, ritded, guiado por los tratadistas mas
autorizados, salir del laberinto de dudas y errbesta dar con las causas.
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CAUSAS DE LA MELANCOLIA

LA DIVINIDAD . — «ES en vano hablar de curacién o pensar en resietientras no
se consideren las causas del mal», dice Galeaogxypleriencia asi lo confirma.

Los tratamientos empiricos traen a veces alivio pg extirpan la enfermedad
radicalmente. Bien se ha dicho que suprimida lss@aambién se suprime el efecto:
sublata causa tollitur effectu€uando las causas son multiples, lo dificil es rsefes y
distinguir la que ha de considerarse primera aahi®e aqui la expresidielix qui potuit
rerum cognoscere causadichoso el que puede llegar a conocer las causgmtéré
abarcarlas todas y describirlas con la mayor exalcti

Las causas generales son de orden ya sobrenagtaralatural. «Lo sobrenatural
emana de Dios y sus angeles o del diablo con elertimiento de Dios». Que el propio
Creador es la causa del castigo de nuestros peyagios asi satisface su justicia, nos lo
demuestra la Sagrada Escritura con gran numerojeteples. «Los insensatos son
castigados con enfermedades por sus pecados yidadma

Gehazi recibié como castigo la lepra y Jehoramidenderia y grave enfermedad
intestinal. Miles de israelitas padecieron plagass ciudades de Sodoma y Gomorra
fueron destruidas a causa de la depravacion deahitantes, a los que previamente Dios
hizo victimas de enfermedades y males que nos @oocios: la locura, la ceguera y
arritmias cardiacas.

«El Sefior hizo bajar un espiritu maligno para qoengentase a Saul». En la historia
mitoldgica del paganismo hallamos descritos conhadecuencia tales castigos. Licurgo,
por haber mandado reducir los espacios destinddnsgti?o de la vid en los campos, fué
arrastrado por Baco hasta los lindes de la loduwsamismo les ocurrié a Penteo y a su
madre Agave por no cumplir con los sacrificios Wog. Jerjes, habiendo querido despojar
al templo de Apolo en Delfos de sus incalculabigsazas, sufrié el castigo del cielo, pues
un terrible rayo mat6 a cuatro mil hombres de étcép y los demas perdieron la razon.

Los escritores cristianos refieren muchos casosrddogos castigos extrafios y
milagrosos infligidos por santos. Clodoveo —hijo@Egoberto— que fué rey de Francia,
perdié el juicio por haber despojado de sus ropaseapo de San Dionisiguod, Dionysii
corpus discooperuerat, in insaniam incif@aguin).

Un francés sacrilego que intenté apoderarse dmadgen de San Juan, labrada en
plata, que se encontraba en Birgburge, fué acomstithitamente de rabia y empezé a
arrancarse turdigas de sus propias carnes. Sefigre réiraldo de Cambray, un sefior de
Rhadnor que por haber ido de caza regresé a altas He la noche alojé a sus sabuesos
en la iglesia de San Avan, al despertar a la madiaugiguiente hall6 que los perros
estaban atacados de hidrofobia y él mismo quedéntiemente ciego. Tiridates, rey de
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Armenia, por haber forzado a varias monjas, sufoido castigo la pérdida de la razén.
Tales relatos de poetas y escritores eclesidgtimesen fabulosos en cuanto se refieren a
Némesis (diosa de la venganza), a los santos gdarplel diablo. Pero lo cierto es que
existe el Dios vengadomyltor a tergo Deuscomo lo califica David; y son nuestros
pecados lo que atrae esa y otras enfermedadesrssmteos.

Como ha dicho Dionysius, Dios, por medio de suskesy que son sus ejecutores,
puede enfermar o por el contrario curar a quieerquiPor medio del sol, la luna y los
astros, que emplea como instrumentos, el Altisimedp castigarnos con dolencias y
calamidadescomo en el caso del labrador (segun dice Zancluayp trabajo suele
malograrse por el granizo, las nevascas o las wages. Solo cabe exclamar entonces
junto con David cuando implicitamente reconocecglgp divino: «Me siento muy débil y
el dolor me agobia. Mi corazén lacerado me hacergdesesperadamente.(Salmos,
XXXVIII, 8). Por esta razén Hipdcrates quiere quenédico averigle cuidadosamente si
la enfermedad proviene de una causa sobrenatdiiglna o sigue una evolucién natural.
La interpretacién que debe darse a estas palalerasipbcrates ha motivado no pocas
discusiones por parte de Valesio, Fernelio y JaC€%audino, a cuyas obras respectivas
me remito.

Paracelso opina que las enfermedades del esmiataquerdo con su terminologia)
deben ser curadas espiritualmente y no por otroianéth tal caso los tratamientos
ordinarios no son de provechNon est reluctandum cum D&no debemos contender
contra Dios). Cuando el monstruo domado Hérculdm mencido a todos en el Olimpo,
Japiter se presentd bajo una apariencia desconaditzhar contra él, y la victoria parecia
incierta cuando al fin el dios supremo se dio aceny Hércules profirié gritos de terror.

No debemos desafiar las potencias supremas. Logwoséd los remedios pueden
resultar del todo ineficaces y debemos confiarnogran poder de Dios, reconocer
nuestras faltas e impetrar su misericordia.

Cuando el Todopoderoso nos castiga —como les acaitds que eran heridos por la
lanza de Aquiles— sélo ElI mismo puede remediar noiesal; de lo contrario, nuestras
enfermedades seran incurables y vanos resultaggtros esfuerzos por dar con la triaca o
panacea salvadora.

LOS ESPIRITUS O DEMONIOS COMO CAUSA DE LA MELANCOLIA— Cuestién grave y
compleja es la que se refiere al poder de lositsnisus limites y su papel como factores
determinantes de ésta u otras enfermedades.

Como expresa Postello, se trata de una materia w8 existen opiniones
contradictorias y gran oscuridaditercatio et obscuritasSegin San Agustin, es un
problema que excede la capacidad humpteor excedere vires intentionis me&er mi
parte confieso que no me siento capaz de resolvproblema dada la limitacién de
nuestro entendimiento, aunque no me excusaré der l@gunas consideraciones al
respecto.

En tiempos remotos, los saduceos negaron la egiatde tales espiritus, demonios
0 angeles malos. Lo mismo creyeron Galeno, logpagdiicos y el propio Aristételes,
segun afirma rotundamente Pomponacio, y tambiénloasidmiti6 en cierto modo
Escaligero.

Contra la opinion del padre jesuita Daudino, diné tps cristianos llaman angeles a
lo que los platonicos denominan demonios, inclugesmdodos los espiritus, sean buenos o
malos, como observa Julio P6lux Onomésticon. PlaBatino, Porfirio, Jamblico y
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Proclo, siguiendo a Trimegisto, Pitagoras y Sdstate pusieron en duda la existencia de
los espiritus, como tampoco los estoicos, aundgus ée alejaron mucho de la verdad.

Para explicar el hecho los talmudistas dicen qué&nAdntes de desposarse con Eva,
tuvo una mujer llamada Lilis, de cuya union naaiedemonios. El Coran contiene no
pocas cosas ridiculas y absurdas sobre este pyrén,cuanto a la Sagrada Escritura
refiere que Lucifer, el jefe supremo de los demsnfaé precipitado del cielo, junto con
ellos, a causa de su orgullo y ambicién desmedictesdo por Dios, ocupd un puesto en
el cielo y fué originariamente un angel alado, @ermalmente mora en las regiones aéreas
sublunares o en el infierno, «condenado a vagae &inteblas:».

Segun una absurda opinién sostenida por algunesltaas de los seres humanos
han sido separadas en dos grandes grupos: lasshyiemes nobles fueron deificadas y las
més viles arrojadas sobre la tierra y convertidasdemonios. Tal es lo que afirman
Tertuliano, Porfirio el filésofo y M. Tirio. El Uiino de los nombrados dice: «Los espiritus
gue llamamos angeles o demonios no son sino alomaarias separadas de sus respectivos
cuerpog(nihil aliud sunt Daemones quam nudae animaqué contintan viviendo por la
piedad y misericordia de sus compafieros a los quevaz ayudan, persiguiendo algunas
veces a sus enemigos, a los que aborrecenx, tal Dan amenaza perseguir a Eneas.

Segun suponen otros, los espiritus son designaslok poderes superiores para
seguir a los hombres desde su nacimiento y pareegedos o castigarlos, segun sus
acciones, de donde se originaron bmsi et mali geniide los romanos, los dioses lares
(benignos), los lémures (genios maléficos), lasaar(almas cie los malos entre los
paganos), etc.

Sdcrates creyé en un demorsaturnino, que habria sido el mas bueno de los
espiritus. El jesuita Luis de La Cerda trata deukastion en su obra Dengelo Custodie,
pero la opinién absurda a que nos referimos tian@rigen en Tirio, a quien Proclo refuta
minuciosamente en su tratado Baima et daemonePselo, autor cristiano que fué
preceptor de Miguel Parapinacio, emperador de &regiestudié detenidamente la
naturaleza de los demonios, expresa que los misosle substancia corpérea y afiade
que nacen y mueren, es decir, son mortales; nanesiimentarse como los humanos y
sienten dolor cuando se les golpea o hiere, locgnéirma Cardan, aunque Escaligero se
burla de tal suposicion. Sin embargo, son del mipar@cer San Agustin, San Jerénimo,
Origenes, Tertuliano, Lactancio y muchos antiguostaies de la Iglesia, a juicio de
quienes los cuerpos de los demonios, después cidaidel cielo, se convirtieron en una
substancia mas ligera y aérea.

Bodin, en suTheatri Naturasy David Crusio, en siHermeticae Philosophiae,
prueban con diversos argumentos que los &ngelass yedpiritus son de naturaleza
corporal, valiéndose de un razonamiento silogistiqaicquid continetur in loco
corporeum est; at spiritus continetur in locoes decir: todo lo que ocupa un lugar en el
espacio es corporal; el espiritu ocupa un lugr@g...

Bodin llega aun mas lejos en su teoria y expresdaganimae separatae genigs
espiritus, angeles, demonios y otras almas serasj@eparadas de los seres humanos, si
son corporales (lo que sostiene con vehemenciandieimer una forma determinada, y esa
forma no puede ser sino absolutamente redonda, tzodw® sol y la luna, por ser la forma
mas perfecta, sin hendiduras ni partes saliemiéd: angulis incisum, nihil anfractibus
involutum, nihil eminens..

Los espiritus pueden cambiar de apariencia y anartta forma que se les antoja; se
caracterizan por la gran velocidad de sus movirngegtmarcha, a tal punto que pueden
recorrer kildmetros en un instante; también puqutesentar a los ojos humanos castillos
en el aire, palacios, ejércitos, espectros, prodjgetc.; crear especiales olores y sabores
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engafando los sentidos (como hace notar Agripaiesstaidio sobre la filosofia oculta);
predecir los hechos futuros y obrar los méas exgafitagros.

Zanchio, Bodin, Spondano y otros autores creen lgsieespiritus pueden causar
verdaderas metamorfosis, como ocurrié con Nabuamstonque realmente fué convertido
en un irracional, y con la mujer de Lot, transfoda&n estatua de sal; pueden pasar de una
forma a otra (por ejemplo, brujas convertidas etoggoerros, liebres, cuervos, etc.), y
algunas veces tienen ayuntamiento carnal con p&ssgd@ uno u otro sexo. Muchos no
creen que los espiritus puedan ser vistos y tadbgrusilanime y desequilibrado a quien
sostiene lo contrario, aunque sea juicioso e itkiruLo consideraran como un sujeto
aturdido y melancolico, un iluso, un enfermo o wmente, y sin embargo, Marcos
aseguré a Pselo haber visto tales espiritus camdreia. Igualmente el francés Ledn
Suavius sostiene que el aire esté lleno de ello®db de la nieve que cae de las alturas, y
que pueden ser vistos, al menos en determinadakcemres. Paracelso afirmoé haberlos
visto en distintas oportunidades y hasta haberabdabton ellos. Alejandro expresa que
comprobd experimentalmente la realidad de su exisedespués de haberla puesto en
duda.

Lavater dice que muchos no creen en los espectios@® haberlos visto con los
propios 0jos, pero segun ese autor explica extess@naquéllos suelen ser vistos y oidos
con frecuencia, manteniendo conversaciones faedi@on las personas, como nos lo
asegura Luis Vives y como lo prueban innumerabdéehds histéricos, memorias, anales y
testimonios de viajeros de todos los tiempos.

San Jer6nimo, en sWida de San PabloBasil, Nicéforo, Eusebio, Soécrates,
Sozomeno, Jacobo Boissard, en su traRelgpirituum apparitionibus?edro Loyer, en su
Libro de los espectro$Vier y otros citan numerosos casos de aparicioaessgiritus que
pueden convencer al mas incrédulo.

Me limitaré a consignar uno solo de esos casosatfifitbcrata aleman, que fué
enviado como embajador a Suecia, se embarcd paomidicon el deseo de ver esos
espiritus familiareqtransportavit in Livoniam cupiditate videndgue, segin se dice,
conversan con las personas y realizan sus trab@gspesados. Uno de tales espiritus
expreso al embajador, entre otras cosas, dondecsateaba su esposa, en qué habitacion,
qué vestido llevaba, qué hacia, etc., y hastattegmun anillo de su sefiora. A su regreso
el diplomatico comprob6 la verdad de aquellas atimneson sine omnium admiratione,

y desde aquel instante ya no le cupo ninguna doigie $a realidad de los espectros. (Para
mas detalles sobre el particular, nombre del erdbajg otras circunstancias, véase
Boissard, autor de quien tomo el ejemplo de refaagn

Cardan relata que su padre exorciz6 con las cefiemde practica, el 13 de agosto
de 1491, a siete demonios que debian tener unosntaafios de edad, segun le parecid, y
eran rubios y palidos, los cuales contestaron eoiidad a sus preguntas diciéndole que
eran genios del aire, mortales como los hombrés) sgie vivian mas tiempo, entre 700 y
800 afos. Estos genios tienen ademas la misioregle muestras vidas y ser nuestros
guardianes, como ya observd Platon, y entre ebkistem diversas jerarquias, estando
subordinados unos a otrddf enim homo homini, sic daemon daemoni domindtas.
demonios de categoria media ejercen diversos sfi@b igual que nosotros, pero no
podemos adquirir sus atributos, como el animaluexlp adquirir los atributos del hombre.
No hay cosa que ignoren pero no pueden hacernetacgnes y ejercen sobre nosotros
un dominio absoluto. Puede decirse que los mejgobernantes y las mas eminentes
personalidades humanas no son comparables a ssgl#pmas infima categoria. A veces
hacen (tiles advertencias a los hombres, les emsefapropias artes y los protegen, pero
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otras veces los espantan y los castigan para ciaguespeto y adoraciohtihil magis
cupientescomo dice Lisio, filésofo estoicguam adorationem hominum.

El ya citado Cardan pretende que algunos de esvssgeomo él los llama, buscan
la compafiia de los hombres y se muestran con rellgsamables, mientras que otros los
aborrecen.

Z6simo sostuvo que la muerte de algunos de eséssgiajo como consecuencia la
alteracion y decadencia de la religién y de latjpalide Estado. Las deidades paganas,
dice, fueron arrojadas por Constantino y juntameots ello la prosperidad vy
magnificencia del Imperio Romano entraron en urogler de ocaso. Esta decadencia se
produjo cuando los judios fueron sojuzgados porrtoeanos y el culto mosaico fué
desplazado por el de éstos.

Pero los hechos paraddjicos referentes al podéosdespiritus, a su corporalidad,
mortalidad, cambio de formas, transmigracién dewgrpo a otro y relaciones sexuales,
han sido suficientemente refutados por ZanchioererSanto Tomas de Aquino, San
Agustin, Wier, Erasto, Delrio, Sebastian Michaélie spiritibus)y Reinaldo.

Ellos pueden engafiar los ojos humanos pero notievesladera forma corporal ni
realizar metamorfosis reales. Antes bien, como @liaodemuestra con abundantes
razones, no son mas qilkisorioe et proestigiatrices transformationessto es, meras
ilusiones y engafios, lo que recuerda la fabulawséli&o, hijo de Mercurio, el que habitd
en el Parnaso y consiguié reunir grandes tesorosnpio del fraude y la rapifia,
adoptando la forma que se le antojaba.

Thomas, Durand y otros autores admiten que losiespsobrepasan notablemente
en comprension a los hombres y probablemente puedejeturar o prever muchos
hechos; pueden causar y curar numerosas enfernsedasie como engafiar nuestros
sentidos; tienen grandes conocimientos de todaartas y ciencias, y el mas ignorante de
los demonios euovis homine scientiormas instruido e inteligente que cualquier
hombre, segun sostiene Cicogna siguiendo a otitosesu

Conocen las virtudes de las hierbas y plantascasio las propiedades de las
piedras, minerales, etc.; los caracteres de tagosdres vivientes, de los astros y planetas,
y pueden valerse de ellos cuando asi lo deseagartla percibir las causas de todos los
fendmenos meteorices y pueden producir milagrofi@saeiones atmosféricas, como
también hechos prodigiosos: derrotar ejércitosceder victorias, dispensar ayuda, causar
dafios e infortunios, frustrar tentativas y proysate los hombres, cuando esto les place.

Carlomagno, al intentar construir un canal entidiely el Danubio, vio con no poca
sorpresa que los trabajos realizados de dia pastsesos eran deshechos cada noche por
los espiritus y tuvo que desistir de la empresa.

Bodin afirma que los espiritus pueden revelar xgetos del corazéon humaaat
cogitationes hominurfo los pensamientos del hombre), pero esto es letampente falso
y los argumentos que aduce en favor de su ase¢rradolecen de evidente endeblez. Por
otra parte, su afirmacion ha sido rebatida por Eem@tanasio y otros autores.

La clasificacion de los demonios en dos gruposigmas y maléficos, sostenida por
los platonicos, es completamente errénea, y detectiarse el criterio de lIb®ni et mali
Genii, acerca de lo cual los autores paganos no coramuegdtre si, como observa
Dandino. No existe razon para afirmar que los ggpison buenos o malos en su totalidad
con respecto al hombre, pues se trata de un orgguivocado, semejante al que tendria el
toro o el caballo si pudieren hablar, ya que ergerdirian que el matarife es su enemigo
porque los sacrifica y el ganadero su amigo poigsiecuida y alimenta. Pero Jamblico,
Pselo, Plutarco y muchos platdnicos reconocen itemcia de los espiritus maléficos y
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expresan que debemos guardarnos de su matiab:eorum malejiciisavendumya que
son enemigos del género humano, y como ensefithnRlat&gipto, sostuvieron una lucha
encarnizada con Jupiter, quien los arrojé en @hind.

Es absurdo lo que sostienen Apuleyo, JenofonteaydoRlacerca del demonio tal
como lo habria concebido Sdcrates, y lo mismo égmia de Porfirio, segun la cual los
demonios se tornan coléricos cuando no se lesd&resacrificios. No mayor crédito
merece Cardan cuando afirma que se nutren del @lesgncia humana y que las guerras
libradas en todas las épocas y paises sélo lesdnaido de festin y placer.

Unicamente debemos admitir lo que antes expresédouestan enojados se agitan y
acaloran, castighndonos con muchos males o plpgessi estan contentos hacen mucho
en nuestro favor. En cuanto a su nutrimento, prebante lo constituye la esencia de los
animales, de igual modo que nosotros nos alimerdaoio la carne de éstos.

Los escolasticos y teblogos ingleses distinguenergémente nueve clases de
espiritus maléficos, de la misma manera que Diosyse refiere a otras tantas especies de
angeles.

La primera clase esta representada por los faisseside los gentiles, adorados en
la antigliedad bajo la forma de idolos y cuyos dodceran dados a conocer en Delfos y en
otras partes. Belcebu es el principe de esos gemdosegunda clase es la de aquellos
embusteros como Apolo Pitico. La tercera categedt formada por los espiritus
iracundos causantes de todo mal o dafio, como &b BeuPlaton; Esay los llama «nido y
albergue de toda furia». Su principe es Belial. Heda cuarta especie son los maléficos
demonios de la venganza, y tienen por jefe a Asmo@emponen la quinta clase los
embaucadores, entre los cuales figuran los mageshiceros. Su principe es Satanas. Los
de la sexta categoria son los demonios que mordmsesires y corrompen la atmaésfera,
causan las plagas, engendran el trueno, provocamdios, etc. De ellos se trata en el
Apocalipsis y también los menciona San Pablo agidie a los efesios. Son los malos
genios del aire y su principe es Meresin.

En la séptima clase se cuenta Abaddn, el destrpctoantonomasia, jefe de las
furias y causante de guerras, rebeliones, distirbi@ambién estd mencionado en el
Apocalipsis. El representante de la octava especil demonio acusador y calumniador,
el diabolosde los griegos, que hunde a los hombres en |z peseion.

Finalmente, la novena especie esté constituidéopativersos espiritus que tientan a
los humanos. Su principe es Mamon.

Pselo establece seis especies de espiritus y giegalguno de ellos pueda habitar
en la luna. Gazeo, citado por Lipsio, pretende gueaodos los lugares existen angeles,
espiritus y demonios, aun sobre y bajo la lunaegleéter y en el aire, que San Agustin
menciona en su obta ciudad de Diosbasandose en Varrén.

«Los espiritus celestes ocupan las partes supgenydes del aire moran mas abajo»,
0 como sostienen otros, los buenos espiritus seeatran arriba y los semidioses abajo.
Asi los lares, héroes y genios ocupan las altwemas, si es que tienen vida real, como
sostienen los estoicos. Pero los que llevaron idwmindigna y vil moran a ras de tierra, y
son losmanes, lémures y lamiélamiae de los antiguos romanos).

Segun dice Gazeo, llenos estan de esos espiritisal el aire, las aguas, la tierra y
el interior de nuestro planeget omnia sub terra)Sin embargo, Antonio Rusca, en su obra
De infernopretende que solo habitan lo que él llama la @regiedia». Se ha afirmado
que se encuentran en el cielo o en la tierra, egud o a grandes profundidades terrestres
y que apenas tienen el espesor de un cabello. €andgi ha dicho que los demonios
invisibles son mas numerosos que las moscas enoeEsto Ultimo es lo que asegura
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Paracelso, quien ademas afirma que existen irdimitondos o espacios caoticos, cada uno
con sus peculiares espiritus, deidades, angelesmomios, que gobiernan y aplican
castigos:

Singula nonnulli credunt quoque sidera posse
Dici orbes, terrumqgue appellant sidus opacum,
Cui minimus divum praesit.

O sea: «Creen algunos que cada estrella es un mumae la Tierra sea una estrella
obscura o apagada, cuyo gobierno ejerce el magpedile los dioses».

Gregorio Tholosano distingue siete especies deriespietéreos o angeles, de
acuerdo con el nimero de los planetas. De ellda €ardan y los llama «substancias
primeras», sosteniendo que los angeles se encueamtias regiones mas altas del espacio
y los demonios en la region sublunar. Segun Dianyleis 4ngeles son tan numerosos
como las estrellas, opinion que parece prohijarcMarFicino, siguiendo a Platén o por
propia conviccién, y establece la subordinaciéntat#os los espiritus: los superiores
gobiernan a los inferiores, y los mas cercanos®daa gobiernan a los seres humanos.
Esta creencia parece derivar de Platdn, quienuse anteramente a las ideas de Socrates
al fijar en nueve las especies de espiritus. AesiSOcrates tomo su teoria de Pitdgoras,
segun parece, y éste de Trismegisto, el cual sgéahadisado en Zoroastro, quien reconocia
nueve potencias: Dios, el pensamiento, la intetigenos arcangeles, los angeles, los
demonios, los héroes, los soberanos y los principes

De los seres aqui mencionados, algunos se distinguresu bondad absoluta, como
los dioses, otros son malignos y otros ni buenasalosinter deos et homingsomo los
héroes y los espiritus que gobiernan a los hompraan sido llamadogenios Los
soberanos y principes de los espiritus que ejepogler sobre los reyes y los paises,
ocupan probablemente esferas distintas, y cuansoeteaada es ésta tanto mas excelentes
son sus moradores. A tales esferas y espiritusgrameferirse Galileo y Kepler cuando
suponen que Saturno y Jupiter son mundos habitéelosa a la que también alude —o
mas, bien insina— Tycho Brahé en una deEqistolas

De acuerdo con estos autores, el nUmero de lodtesgitéreos debe necesariamente
ser infinito si es verdad lo que expresan algunatematicos de nuestro tiempo: si una
piedra cae de la zona estelar del cielo u octafeaaea una velocidad de 160 kilbmetros
por hora, tardara 65 afios 0 mas en llegar a larfatipede la Tierra, tal es la enorme
distancia que media entre ésta y el cielo (sinarootros cielos de naturaleza cristalina o
liguida que afiade Maginus). ¢ Cuantos espirituseogedtener tan vasto espacio? En
opinion de Toméas Alberto y muchos otros autores, n@mero de angeles es
considerablemente mayor que el de los demonios.

Poca sensatez demuestra Marciano cuando expgketizeri Daemones non curant
res humanaslos demonios etéreos no se preocupan de nos&soque probablemente
ejercen su poder en otros mundos y tienen otrag@sen que ocuparse.

Conviene recordar que, segun la doctrina de ldsdeé anglosajones, el demonio
no tiene poder alguno sobre las estrellas o |&sastelestes. Hasta el dia del juicio final,
los espiritus continuaran confinados en el munddusar sin poder ejercer su accién mas
alla de los cuatro elementos y siempre que Didg permita. Algunos los clasifican seguin
sus distintos lugares y funciones. Por su parteloHss agrupa en cinco clases: igneos,
aéreos, terrestres, acuéticos y subterraneos,equiacilan con las hadas, los sétiros, las
ninfas, etc.
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Los espiritus igneos se manifiestan cominmente @stnellas de subito resplandor
o como fuegos fatuos, que arrojan a los hombredreanencia en rios o precipicigis
flumina aut proecipitia) segun dice Bodin, quien afiade: el viajero quergutonjurarlos
debera pronunciar el nombre de Dios con voz claadavar al Sefior arrodillandose hasta
tocar el suelo con la faz. Estos espiritus hacemeearamente espejismos con astros y
estrellas o bien se posan sobre los mastiles dade®s, y se les llamdioscuroso
nubecillas, segun nos informa Eusebio basandoZerdfanes. Traen casi siempre algin
dafio o infortunio a los hombres, aunque algunoatiéisuyen por el contrario cualidades
benéficas y hasta afirman que su intervencion essidla para triunfar en los combates
navales. Son los bien conocidos fuegos de San Telselen aparecer después de una
borrasca. Hay quienes suponen que tienen sus nsoead#s montes Hecla (Islandia),
Etna (Sicilia), Vesubio, islas Lipari, etc.

Los espiritus o demonios aéreos, que como su nolmlineica, tienen su principal
morada en el aire, causan muchas tempestadespdryerelampagos, caidas de arboles,
incendios, derrumbamientos de casas, muertes denaer y animales, caida de granizo y
de rana§ etc. Suelen hacer ver en los aires ejércitosistentes, imitar ruidos extrafios,
fingir espadas suspendidas, etc., como ocurriéienavantes de la llegada de los turcos y
repetidas veces en Roma, segun Scheretz, Lavatediy Obsequens, antiguo autor
romano que se refiere a ello enlsro de los prodigiosNumerosos ejemplos al respecto
nos proporcionan Maquiavelo y Josefo, este Ultimse obraDe bello judaico(Guerras
de los judios) cuando trata de la destruccion desd&n. Pero Guillermo Postello, en el
tomo primero de su obfae orbis concordissostiene (y sus argumentos son verdaderos)
que no deben atribuirse los hechos de referenlda aspiritus o demonios. Estos causan
subitos torbellinos y tempestades que los metego§lgeneralmente explican por causas
naturales. Sin embargo, creo, de acuerdo con Bqdimgesos fendmenos atmosféricos son
causados mas frecuentemente por los demoniosrdedrasus distintas moradas.

Cuando una persona desesperada se ahorca o se arndp, aquéllos —como
observa Kornmann-tripudhim agentesdanzan demostrando intensa alegria por la muerte
de un pecador. Pueden corromper el aire y causgapl enfermedades, tempestades,
naufragios, incendios e inundaciones.

Si hemos de creer en los relatos de Saxo el Gramddilaf Magnus y Damian A.
Goes, en Laponia, Lituania y, sobre todo, en Edpawi, es muy comdn que los
hechiceros y brujos proporcionen buenos vientogssanhvegantes, a cambio de dinero.
Esos hechiceros pueden también causar tempestaias, refiere el veneciano Marco
Polo al hablar de los tartaros. Tales demoniosagustucho de los sacrificios, segin
Porfirio, infunden terror a la gente y con diststiombres fueron objeto de culto, tuvieron
idolos y se les ofrendaron sacrificios en Romagciarg Egipto. Aun hoy dia ejercen su
poder despotico sobre los ateos y los indios yiertas regiones son adorados como
dioses.

Para los gentiles los dioses fueron demonios, oaxpeesa Trismegisto, quien podia
invocarlos en los lugares donde existian sus imrgégyarerced a procedimientos de magia.
Estos espiritus, al decir de Cardan, son dadosner teelaciones sexuales con los
hechiceros (incubos y slcubos), modifican la apeidecorpérea de las personas y son
muy frios al tacto. Ademas, estan al servicio denagos. Cardan no tiene empacho en
relatar que su padre mantuvo relaciones como kstadas con un demonio del aire, al
cual continu6 vinculado durante veintiocho afior@ase también que el perro de Agripa

4 Alude a la creencia supersticiosa de que lasreaerian de las alturas junto con las lluviasdg.
T.).
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llevaba un demonio anudado a su collar, y otrodedsa oculto en el pufio de su espada.
Hay quienes llevan alguno de tales espiritus enasilfs. Jannes y Jambres hicieron

antafio muchas proezas gracias a su ayuda. Lo npaetde decirse de Simén el Mago,

Cinops, Apolonio de Tiana, JAmblico y Tritemio(i#imo de los cuales hizo aparecer ante
el emperador Maximiliano a su esposa muerta.

Los demonios acuaticos son las nayades o ninfaslis, a las que en otros tiempos
se les oia conversar en las fuentes y rios. El agual elemento en que viven, como
expresa Paracelso. Algunos les llaman hadas yegestique su reina es Habundia. Estos
demonios causan inundaciones y naufragios y engafitos hombres bajo distintas
apariencias de mujer, como la de Sucuba (seguenia). Paracelso, en &ibro de las
silfides consigna diversos relatos acerca de estas nifasas de las cuales llegaron a
casarse con hombres de carne y hueso, a los #orrecian y abandonaban. Tales
fueron Egeria, que tuvo tanta familiaridad con Nyndana, Ceres, etc. Olaf Magnus es
autor de una extensa narracion, en la que seedjige Hother, rey de Suecia, habiendo
abandonado la compafiia de las ninfas, fué apresadistas y su cuerpo devorado por las
nayades en un festin. Antiguamente solia practidaradivinacion por medio del agua o

r
vdopmartéia 4 |5 que recurrieron Macbeth y Banquo, aristosratroceses, de quienes
habla Héctor Boecio.

Los demonios terrestres son los lares, geniospfigétiros, driadas y hamadriadas,
hadas, etc., que cuanto mas frecuentan el tralosdbombres tanto mayores dafios les
causan. Piensan algunos que eran los uUnicos aspdite temian los paganos de la
antigliedad y por eso les erigieron numerosos tenglddolos. A la misma categoria
pertenecian el Dagon de los filisteos, Bel entseblabilonios, Astarté entre los sidonios, el
Baal de los samaritanos, los dioses Isis y Osgibd egipcios, etc. Algunos incluyen aqui
a las hadas y los duendes adorados en tiemposagmwmh excesiva fe supersticiosa y a
los que se atribuian actos beneficiosos; asi sk dpe barrian las casas, limpiaban de
hollin las chimeneas, purificaban el agua de lapohacian apetitosos los manjares y
otras cosas por el estilo. En consecuencia, noadebér ahuyentados y se creia que
dejaban dinero en los zapatos y que de ellos dépehtener suerte en cualquier empresa.
Son éstos los que danzan sobre el césped y eareshicomo suponen Lavater, Tritemio y
Olaf Magnus.

Otros creen que proceden de la caida de piedrarizats o como exhalacion de la
tierra y constituyen «un juego o pasatiempo derdpip naturalezax». Dicese que algunas
veces se aparecen a nifios y mujeres de edad moverinimo Pauli, en su descripcion de
la ciudad de Barcino (nhombre cartaginés de la &Baixelona), refiere que era comun ver
a esos espiritus junto a la misma, en las cercaldalss fuentes y colinas. Paracelso
menciona numerosos lugares de Alemania donde salpas habitualmente vestidos con
casacas cortas de unos cincuenta centimetros gie larla misma especie pertenece el
Kobin Goodfellows de los ingleses, que, segun fgeraticion popular, muele trigo, corta
lefia y realiza toda clase de trabajos pesadosic8ejde en tiempos antiguos forjaban el
hierro en las islas edlicas de Lipari y que freteimente se les veia y oia. Tholosano los
llama trulos y gétulosy afirma que en su tiempo era corriente verlosnemerosas
localidades de Francia.

Dithmar Blesken, en su descripcién de Islandiasimara como hecho indubitable
que en casi todas las familias existian tales iaspfomésticos. Félix Malleol asegura que
muchos de esosulos, trolos o telchinoson muy comunes en Noruega «y se les ve

5 Refiérese al rey romano Numa Pompilio, quien(isdg leyenda, recibia la inspiracién de la ninfa
Egeria para legislar. (N. del T.).
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ejecutar las mas distintas faenas»: extraer agulasdajibes, cocinar, etc. Otros espiritus
de la misma especie suelen frecuentar viviendasog sleshabitados y generalmente son
inofensivos. Segun Cardan, son éstos los que peodugdos extrafios durante la noche,
hacen oir unas veces ayes lastimeros y otrasdésasmpladas; también producen grandes
llamaradas o repentinos resplandores y ruidoséngngs, como de caida de piedras, rotura
de cadenas, gritos de personas a las que parécedegiollando, puertas que se abren o se
cierran bruscamente, platos que se hacen afiibegido al mismo poder los muebles mas
comunes, como las sillas o los baules, adquieredaenscuridad formas extrafas,
asemejandose a liebres, cuervos, perros de pelgje,retc.

De la misma cuestion trata el padre jesuita Pebtlyoeb en su obrBe locis infestis
en la que pretende que esos demonios son las deérmamndenados que tratan de vengarse
o0 almas escapadas del purgatorio que buscan refotwe el particular aduce gran
namero de ejemplos Segismundo Scheretz, quien afiomarlos en su mayor parte de
Lutero. Plinio el Joven se refiere a una casa @aad, alquilada por el filosofo Atenodoro,
que nadie se atrevia a habitar por temor a los dieso

Los espiritus de que venimos tratando se aparegefrecuencia a las personas y les
infunden espanto, vagando al mediodia o de nochela&@pariencia de fantasmas o
imagenes de la muerte. Tal fué el espectro de @al{gegun refiere Suetonio), al que se
vio vagar por los jardines de Lavinia, donde supodué enterrado, lugar que dieron en
frecuentar los espiritus al igual que la casa domdied el emperador. Lavater expresa que
tales apariciones son frecuentes cerca de loscsepule los monasterios, en los lugares
pantanosos, grandes edificios, parajes solitayiogsarticularmente en el sitio donde se
perpetré un asesinato. Thyreo afiade que el lugadedse ha cometido un delito grave se
convierte en morada de impios y malvadas: gravius peccatum est commissum, impii
pauperum oppressores et nequiter insignes habitant

Esos espiritus vaticinan a menudo la muerte deopasspor diversos signos, como
aldabonazos en las puertas, gemidos, etc., aungquedB® Argentine, en su obrae
proestigiis doemonunpretende que tal facultad de prediccion es pyiaate los angeles,
segun la doctrina de Ficino y otros autor®sodigio, in obitu principum saepius
contingunt (ocurren con frecuencia hechos milagrosos a radz lal muerte de
personalidades ilustres); asi, en la iglesia ronten&an Juan de Letran, la muerte de los
papas aparecia anunciada con notable antelaciéel sapulcro de San Silvestre. En
Finlandia existe un lago en el cual cada vez que eeurrir la muerte del sefior del castillo
proximo, aparece un espectro que ejecuta bellismasdias en un arpa. Algo semejante
acontece en Cheshire, donde los arboles anunciandate de los jefes de familia (segun
se dice). Lo mismo se afirma del famoso roble @etjpe Lanthadran en Cornwallis, que
ha descrito M. Carew.

Debido a tales predicciones, en Europa muchisiraesopas viven obsesionadas por
la idea de su muerte proxima, y no pocas (si heteodar fe a Paracelso) reciben avisos
misteriosos de su fin a breve plazo por los esgifamiliares transformados en gallos,
cuervos, buhos, etc., que rondan la casa del enferse posan sobre su techo, y hasta los
gque van a morir suelen sentir olor a cadaf@ditatem sentiunsegun supone Baracell.
De tales medios se vale Dios, conforme opina Bdmarde Bustis, para atemorizar a los
malvados y pecadores y obligarlos a enmendar sductaen esta vida terrena.

Pocos momentos antes de la muerte de Tulio —cuehti@rco— los cuervos
empezaron a lanzar potentes graznidesltuose perstrependea su alrededor y tiraban
de la almohada sobre la que descansaba la cabezeideundo. Roberto Gaguin, en su
Historia de Franciarefiere otro singular episodio acerca de la mugetduan de Montfort
(noble francés), acaecida en 134%@nta corvorum multitudo aedibus morientis insedit,
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guantam esse in Gallia nemo judicaséeta casa del moribundo bajaron tantos cuervos
como nadie se imaginaba existiesen en toda Francia)

Entre los demonios de que tratamos se cuentanuedMigald llama ambulones o
andariegos, que vagan al filo de la medianoche dnezales y por lugares desiertos; los
cuales, dice Lavater, apartan a los hombres del bamino (ecto itinere abducait Estos
espiritus tienen distintos nombres segun los lggaresotros, los ingleses, los llamamos
pucks(duendes o fantasmas).

En los desiertos del Asia son frecuentes los espeg en que aparecen espiritus
errantes, como puede leerse en los viajes de Mol Si por azar alguien se separa de
su compafiia, esos espiritus lo llaman por su nombngtan la voz de sus comparfieros
para engafarlo. Jerénimo Pauli, en su obra solsrentantafias de Espafia describe un
monte de Cantabriampns sterilis et nivosyslonde suelen verse espectros semejantes.
Algunas veces, apostados en los caminos realesacaaidas a los viandantes y hacen
resbalar peligrosamente a los jinetes corcoveamsicabalgaduras.

Los demonios subterraneos presentan muchas armlogfalos demés y causan
también graves dafios. Olaf Magnus los califica @B especies. Cominmente —dice
Munster— aparecen en las proximidades de las nidpametales, y unos son dafiinos y
otros inofensivos. En muchos lugares los minerassideran su presencia visible como
buen augurio y sefial de afortunados hallazgos emule respecta a yacimientos
metaliferos. Jorge Agricola, en su olida subterraneis animantibumenciona las dos
especies mas notables de estos demonios, queditmas y cobalas«<Visten —afiade—

a la usanza de los mineros y con frecuencia efectua propios trabajos». Su mision,
segun suponen Pictorio y Paracelso, es la de dastlod tesoros terrestres, que no son
revelados todos de una vez. Por lo demas, Cicdiymaaaque muchas veces causan esos
terribles terremotos «que suelen destruir, no edificios, sino islas y ciudades enteras».

Los mas distantes de estos demonios se encuemrea del centro de la Tierra,
donde discurren sobre las torturas que han deaag@litas almas de los condenados el dia
del Juicio Final. Se supone que para sus Vviajestlsaja escogen como lugares de entrada
y salida los montes Etna, Lipari, Hecla (Islandi@subio, Tierra del Fuego, etc., en cuyas
cercanias se oyen continuamente chillidos y grédsgantosos y se ven aparecidos y
trasgos.

Asi ejercen los demonios su poder, en mil formasndas, y cada uno es «como un
ledn embravecido que sigilosamente acecha su prabarca su dominio la tierra, el mar,
el aire, y es, por lo tanto, ilimitado, aunque algg sostienen que el aire es su verdadera
morada. Atraviesan cuando menos el vastisimo esgpe media entre la Tierra y la
Luna, y «aqui por su maldad han hallado su caasthtel fin del mundaunque luego se
les fijara un lugar mas incébmodo», como dice Sansfig en_La ciudad de DiosPero esté
donde esté, el demonio, mientras trata de resignems su suerte, se halla siempre
dominado por la ira, y como piensa Lactancio, aafapa los hombres en sus actos
pecaminosos y pone todo su empefio en arrastrarfas @opio abismo de perdicion.
Como expresa Sinesio, «las miserias y calamidadel®si seres humanos son para los
demonios motivos de regocijo». Por medio de innafvles tentaciones y estratagemas
tratan de apresar nuestras almas. «El amo y sefitwdibs los embusteros —dice San
Agustin—, después de haberse engafiado a si mistteo de engafiar a los demas»:
Dominus mendacii a se ipso deceptus, alios decipepit Y afiade que es «el enemigo
del género humano e inventor de toda maldad..césio procedié con Eva y Cain y con
los habitantes de Sodoma y Gomorra, asi tambiéiefauuerido proceder con todos los
seres y cosas de este mundo». Los medios de quadespara tentar a los humanos son la
codicia, la embriaguez, los placeres, el orgulto, Extravia, desanima o mata a algunos,
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aunque también salva y protege a otros, dominasdodmno el jinete domina por las
riendas a su cabalgadura. Estudia minuciosamergstras debilidades y yerros y en
general procura nuestra destruccion. Sin embargohas veces trata de favorecernos con
buenas acciones y pretende alcanzar la jerarquia dés curando algunas enfermedades
del hombre, segln expresa San Agustin. Mas aga teenbién a neutralizar el peligro de
epidemias, ayuda a los hombres en la guerra yrggmiona motivos de felicidad. Pero
nada es mas impuro ni mas nefasto que los sanggisatrificios humanos que impone en
honor de Saturno y Moloch, sacrificios usuales laay dia entre los indios barbaros; y lo
mismo cabe decir de sus tretas y engafios paraeoalets hombres a su obediencia, y de
sus falsos oraculos, imposicion supersticiosa de@yy privaciones, etc.

Hace condenar muchas almas por actos de herejiaelgrantamientos rituales.
Médico adhuc tempore sinitur malignarcomo dice San Bernardo: Dios le permite
desahogar su ira por algun tiempo, pero acabag@zb concedido sera confinado entre
las tinieblas del infierno, «que ya ha sido pregangara él y su cortejo».

Dificil es precisar los limites de su poder. Exp@nidrevemente lo que pensaban los
antiguos sobre las consecuencias de sus actosdstigpy actividades. Platon, @mitias
—Ilo mismo que sus continuadores— tiene por indwablke estos espiritus o demonios
han dominado despoéticamente a los hombres y hamsigstros amos y sefiores, al igual
gque lo somos nosotros con nuestro ganado. Gobigmuaincias y aun reinos por medio
de oraculos, augurios, visiones en suefios, recaappry los castigos, profecias,
inspiraciones, sacrificios y creencias religiosggaen tantas formas distintas corno los
propios espiritus. Son promotores de guerras o afe @riginan enfermedades o son
portadores de salud, traen esterilidad o abundantcis obras de Tucidides, Tito Livio,
Dionisio de Halicarnaso y otros autores contienesionimero de relatos referentes a sus
hechos en verdad prodigiosos, por los cuales fuadmmados en Grecia y Roma como
dioses con la practica de oraciones y sacrificks.suma,nihil magis quaerunt quam
metum et admirationem hominymada pretenden tanto como causar miedo y adidiraci
entre los hombres), segln dicen Ledn Suavis y niigte Otro autor sefiala que «es
indecible la fogosidad impotente con que esos iaspimalignos ambicionan el honor de
ser adorados como dioses».

Tritemio, en su obrde septem secundisonsigna los nombres de tales espiritus
como gobernadores de provincias —cuya autoridadonozco— Yy les atribuye distintas
jurisdicciones. Asclepiades (griego), Rabi Aquiladip), Abraham Abenezray Rabi
Azariel (arabes), segln aparecen en una cita dgyac afiaden que no sélo nos gobiernan
sino que son el origen dmncordia et discordia, boni et mali affectuSuando existe
acuerdo entre ellos, también lo hay entre los hemlgrlo mismo puede decirse si existe
desacuerdo. Juno fué una enemiga acérrima de dgantrs, Apolo un amigo de los
mismos Yy Jupiter se mostraba indiferente a su céspAlgunos estan de nuestra parte y
otros son nuestros contrarios. Estos espiritusla®rfuerzas que rigen la religién, la
politica de Estado, las contiendas publicas y pagaProbablemente les causan gozo las
discordias de los hombres, del mismo modo que égtaten placer en presenciar rifias de
gallos o de otros animales. Las enfermedades yedasias son también ocasionadas por
esos espiritus, de quienes depende el curso veotaranfausto de casi todos nuestros
actos y hechos habituales: mejora de posicion lsggeadidas, dafios, matrimonio, muerte,
premios y castigos. Antonio Rusca sostiene quedesxis dngel particular, bueno o malo,
para cada persona, ligado a ella de por vida yualXamblico llamalaemonemProclo
pretende que dirigen las distintas actividades mamg se les aplican diferentes nombres
segun su mision u oficio. Tales son los larespléstites, etc.
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Por haber sido traidores los arcades en la batallQueronea que se libré contra el
rey Filipo por la libertad de Grecia, fueron masiéaexterminados miserablemente en el
mismo lugar por el jefe romano Metelo. Del mismodmaealizan actos favorables o
adversos como en el caso de los buenos y los mefass.

No raramente sujetos indignos y viles mejoran decn y triunfan, al paso que
personas discretas, instruidas y virtuosas somgesadas y no obtienen el premio que
merecen. Esto se atribuye a la arbitrariedad deefpdritus que cuando se muestran
favorables a los hombres les traen empero prosmegdles permiten medrar. Libanius
supone que en todos nuestros conflictos y luchasieanpre un genio que debe batirse en
retirada, vencido por otro geni@enius Genio cedit et obtempergt curso de los hechos
particulares estd sometido casi siempre a estdstesgamiliares o privados, y Paracelso
aflade que dirigen, inspiran e instruyen a los hembNunca ha habido personajes
extraordinarios, famosos en algun arte o actividagbbernantes eminentes que no hayan
tenido su «demonio familiar» a fuer de guia y cfree asi, Numa Pompilio, Socrates y
muchos otros a quienes se refiere Cardan. Pematsede errores pueriles, que rechazan
nuestros tedlogos y la Iglesia cristiana. Es ciejge tienen poder sobre nosotros, en
cuanto tal es la voluntad de Dios, y comprobamasepperiencia que pueden dafar y
destruir, no s6lo nuestros campos, ganado y dei@asd) sino también nuestros cuerpos y
almas. Hammel de Sajonia cuenta en sus Analestftapdrrespondiente al 20 de junio
de 1484) que el demonio tomo la apariencia de nswnado flautista y tras los sones de
su instrumento llevése a ciento treinta nifios gesdd entonces no volvieron a ser vistos
jamas. Con frecuencia las personas se sientenetaguifuriosas y hasta en un estado de
desequilibrio mental, como lo describe Scheretm [Bdotino el platénico se burla de los
gue creen que el demonio o los espiritus puedendaseausa de ello y de afecciones
semejantes.

Muchos suponen que el demonio puede actuar solmgegbo pero no tiene poder
alguno sobre el alma. De esta opinidn es Tertuligmucere potest morbos et sanitates
tanto puede ser causa de enfermedades como didperda salud, y esto siempre en
forma oculta. Taurell afiade que «por medio de vemanisteriosos puede infectar el
cuerpo y detener las funciones organicagscérum actiones potest inhibere lateht&e
este modo causa perturbaciones animicas y castigdacmelancolia maligna que se
caracteriza por accesos de ira. Tal es la opingrigsio. Libra verdaderos combates
contra las almas, convertido también en substaegjidritual, como dice Kogers, y por
medio de esas armas que son la envidia, la codcie, etc., atrae y rinde a los hombres
incapaces de resistir a su avasallamiento.

Biarmann, en su réplica a Bodin, explica suficiemate la forma como procede.
Ante todo actla sobre la imaginacion, y con tantaga por cierto, que la razén no puede
oponerle resistencia. Para llegar hasta la imagindo hace por medio de los humores.
Sin embargo, muchos médicos opinan que el demam@detrastornar la mente de manera
directa. Avicena, Pselo y Rhasis, autor arabe nccge la melancolia es causada por el
demonio y muchas veces Unicamente por él. Aduceebps confirmativas de esta tesis
Montalto y Daniel Sennert. Para Avicena la caugaeitiata es la bilis negra, cuya
formacion trataba de impedir Pomponacio, quiengsalba igual criterio. Galgerando de
Mantua, médico famoso, curé a una mujer endemormadgando su bilis negra, y parece
gue desde entonces ese humor de la melancolitafnédoBalneum Diaboli el bafio del
diablo. El propio demonio se introduce sutiimemeales humores y causa muchas veces
en nosotros desesperacion e ira. Lo mismo expresdali@ino y pretende probar Lemnio:
Immiscent se mali Genii pravis humoribus, atquaethili, etc Asi también afirma Jaso6n
Pratensis que «los demonios, por ser unos espieitwes, pueden penetrar facilmente en
el cuerpo humano y, ocultos en las visceras, llegajuebrantar la salud, producir
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pesadillas terrorificas y encender el furor en énta». Como expresa el mismo autor, los
espiritus entran y salen continuamente de nueskgo cual abejas de una colmena y
tientan y doblegan al individuo cuanto mas décpestemperamento.

Agrippa y Lavater estan persuadidos de que el hdmtioso, si es abundante, atrae
al demonio y que son las personas melancoélicasntas expuestas a las tentaciones
demoniacas y las que mas se prestan a sus maldastggafios. No diré si obra por
obsesion, por posesion o en otra forma, por sert@asiarto complejo. Los padres jesuitas
Delrio y Pedro Thyreo, Springer, Jerbnimo Menguesg€l y otros autores eclesiasticos
parecen inclinarse a la idea de la obsesion a fjyzgasus exorcismos y conjuros y han
forjado muchos relatos a este respecto. AlgunoseBieren a mujeres que por haber
comido ciertas verduras o frutas (como la lechuga granada) fueron poseidas del
demonio y luego curadas por exorcismos.

Cornelio Gemma, en el segundo volumen de su olvee d@ms milagros de la
naturalezase refiere a una doncella, llamada Catalina Gudlii de un tonelero, la cual
sufria de tan violentas convulsiones que tres hesiamtos no podian contenerla en sus
accesos. Esta moza, después de ingerir un dréstipalsé una anguila viva que media
poco mas de cuarenta centimetros de largo y ladesalparecioé en seguida. Luego empez6
a vomitar una gran cantidad de bazofia de los nsimis colores, durante catorce dias.
Después de esto expelid pelotones, trozos de maestiarcol de paloma y de ganso,
pedazos de tela, carbén, gran cantidad de sangaeypunos guijarros algo mas grandes
gue nueces, algunos con inscripciones, todo ellmetio de accesos alternados de risa y
llanto, estados de éxtasis, etc. El autor afitiéoc cum horrore vidiyo mismo vi esto
con horror... Marcelo Donato relata que un mozaidgio tenia en el vientre cuatro
cuchillos dentados como sierresefrae dentatgs de un palmo de largo cada uno, un
pelotdn enorme y otros objetos extrafios, todo & eddice en conclusibn— le vino por
obra y astucia del demonio.

Acaso pregunten algunos cudl es el significado alles tpadecimientos. A esto
contestaré que tienen por fin poner a prueba raugsttiencia y nuestra fe, a la vez que
castigarnos por nuestros pecados, con el consentimide Dios. «El Sefior hace sentir la
potencia de su ira e indignacion enviando angeldesra los hombres». Asi castigo a Job,
a Saul y a las personas lunaticas y endemoniadasuga Jesucristo. (Véase San Mateo,
San Lucas y San Marcos). Por mi parte digo quest@dos males no son sino el castigo
del pecado, de la falta de fe, la incredulidadjéailidad, el recelo convertido en habito,
etc.

MELANCOLIA CAUSADA POR MAGOS Y HECHICEROS— Ya me he referido al poder
individual del demonio, y aqui expondré las fech®un peores —si cabe— que comete
cuando se vale de agentes auxiliares para satisfasedeseos de venganza y codicia.
Erasto, en su ob@e Lamiis dice al respectdviulta enim mala non egisset daemon, nisi
provocatus a sagisel demonio dejaria de hacer muchos dafios si nardgocaran o
excitaran los hechiceros. Satanas no hubiera tor@adocarnacion de Samuel si el brujo
de Endor no lo hubiese invocado, como tampoco aafetho aparecer serpientes en
presencia del Faraén egipcio si los magos no lgekeh instado. Por eso sostiene Erasto:
Nec morbus vel hominibus vel brutis infligeretagj@e quiescerensi los hechiceros nada
hicieran por su parte, hombres y animales estéilias de toda afeccién. La existencia de
los brujos es negada rotundamente por muchos. ,Gdinsnegarla, afirman que son
incapaces de cualquier maleficio. Esta ultima dpirgés la que sostienen Wier, Agustin
Lerchemer, autor holandés, Biarmann, Ewich y mi gatmnota Euwald, tomando por
testigo a Horacio, quien dijo:
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Somnia, terrores Magicos, miracula, sagas,
Nocturnos I[émures, portentaque Thessala risu Evntpi

«Os podéis reir de las historias de pesadillasiortemagico, prodigios y
encantamientos, brujos infernales y duendes naxttrnEn efecto, los autores citados
toman a broma tales historias, pero en cambio rehaercean sobre el particular muchos
juristas, teélogos, médicos, filésofos ni autoresne San Agustin, Heming, Daneo,
Zanchio, Arecio, Delrio, Springer, Nider, GodelmBaracelso, Erasto, etc.

Como se lee en Boissard, el demonio es invocadon@mgos cuyos execrables
exorcismos y conjuros estan contenidos en su dbrmminaddrbatell. Existen diversas
clases de hechiceros, brujos, encantadores, magos, algunos de les cuales eran
tolerados antafio. Hubo quienes hicieron profesiGhliga de magos en Salamanca,
Cracovia (Polonia) y otras ciudades, aunque luegoeaieron la censura de algunas
universidades. En la actualidad generalmente halgoosicion, aunque actlan
clandestinamente y gozan del favor de algunosipdaaue los consultan en secreto y no
se atreven a tomar ninguna resolucién sin su cond&gron, Heliogabalo, Majencio y
Juliano el Apostata, con ser adictos a los magok aentigiiedad, no lo fueron tanto como
los monarcas de nuestros dias. Eric, rey de Suecig un bonete encantado, por virtud
del cual, con la afiadidura de algunas palabrascamigéjercia poder sobre los espiritus,
modificaba la temperatura y hacia que los vientptasen en la direccion que le placia. El
pueblo sueco asi lo creia a pie juntillas, y cuasajiaba un ventarrén solia decir: «Parece
que el rey se ha puesto su bonete magico».

Cabe afirmar que los hechiceros ejercen casi mdgminio que el propio demonio
sobre la voluntad de las personas que se aviesatisfacer sus deseos. Pueden causar
tempestades —lo que es corriente en Noruega edialan pueden suscitar enemistad
entre amigos y procurar el avenimiento de enemigos,medio de filtros o hechizos;
avivar la llama del amotyrpes amores concillareeomo dice Erasto), revelar el paradero
de personas ausentes aunque se encuentren egdeosslunas lejanos y reunir de noche a
los enamorados después de hacerlos cabalgar @e ebhre lomo de cabra. Segismundo
Scheretz refiere confidencialmente que tuvo ocadétratar a varios de tales hechiceros
que transportaron a muchos miles de amantes emrafexpresada, segun ellos mismos
se lo revelaron. Pueden causar dafio a personasalaesiy plantas, alterar el vino, pudrir
el trigo, provocar el aborto en la mujer e impédiconcepcion; pueden surcar los aires y
llegar al lugar que quieran, como sostienen Cicoghavater. A veces se llevan a las
criaturas raptandolas de sus cunas y luego laglaban (sobre todo si son defectuosas),
aumentando asi el nimero de los nifios expositosp d@mce notar Scheretz. Otras veces
favorecen a las personas con esos dones que saitcella fortuna y la elocuencia. Por
eso eran consultados antiguamente antes de empeiambate. No temen los golpes y se
les pueden disparar mosquetazos sin que sean $eddolo cual trata extensamente
Boissard en su obifae magia que contiene exorcismos y explica su imsexpeditionibus
bellicis (en expediciones guerreras), combates y duelos, raamerosos ejemplos
ilustrativos.

Se les ha visto pasearse tranquilamente dentrom@$ encendidos, y pueden hacer
que las victimas de torturas o desgracias no erpaten pena ni dolor. Conocen el modo
de restafiar la sangre, pueden tomar la aparieecpeisonas fallecidas (segun Lavater y
Cicogna), cambiar de forma y hacer lo mismo cordkreas a su antojo. Refiere Boissard,
en la precitada obrBe magia que Agaberta, famosa hechicera de Laponia, sérdnos
cierta vez en publico bajo las mas distintas apaids y encarnaciones: tan pronto joven
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como vieja, de alta o de baja estatura, semejant@avaca, un pajaro, una serpiente, etc.
Luego pregunté a los espectadores qué formas deseale adoptase y a su ruego tomo la
de deudos ausentes de los circunstamagima omnium admiratione

A pesar de tales habilidades, ningin mago, al iquel el propio demonio, puede
llevarse consigo oro o riquezas, como bien obségsio, y por eso son casi todos
pobres, miserables, viles y pillastres. Como haxtarrBodin, no pueden dar dinero a sus
clientes(nihil in rem nummariamhi alterar resoluciones judicialém Judicum decreta
aut poenasp medidas dispuestas por consejos rdaleggum concilia) pues los poderes
superiores se reservan tales facultades. Es cjggda habido hechiceros muy habiles y
famosos como Simén el Mago, Apolonio de Tiana, faselamblico, Oldo de Stellis y
otros, algunos de los cuales llegaron a «congstasiillos en el aire», es decir, simularlos a
los ojos de los demas, como también ejércitos gtobjdiversos. Ademas, segun se dice,
fueron duefios de grandes riquezas y podian alimantailes de personas con los mas
diversos manjares, protegerse a si mismos y pmogegas secuaces de las persecuciones
de reyes y principes mudando continuamente de;lugaglar secretos y hechos futuros,
referir lo que ocurria en comarcas lejanas, hapareger personas fallecidas mucho
tiempo antes y obrar muchos otros milagros ya pemar, ya para admiracion de las
gentes, sobre todo con este ultimo fin, pues qudréaerse pasar por seres divinos. Con
todo, el demonio acab6 por desamparar a los heobicque se hicieron perversos e
inmorales, y raramente 0 nunca tales impostoresidanapresados. Los de tipo comun no
son capaces de las proezas a que me he referido.

Lo que me interesa sefialar para mi objeto es gedgoucausar —y también curar—
muchas enfermedades (segun que los animen serttisida odio o de amor), entre las
cuales se cuenta la melancolia, hecho al que iseer&firgilio en laEneida Paracelso, en
su trataddDe morbis amentiupdice expresivamentddulti fascinantur in melancholiam
muchos han contraido la melancolia después deeshizados, y alega al respecto su
propia experiencia. Lo mismo expresa Daneo: «Heado casos en que la melancolia ha
sido causada en su forma mas grave, junto condplgjfa, la paralisis, la epilepsia, la
desaparicion de jugos lacteos en la mujeatricum mammas praesiccany) otras
enfermedades que no pudo curar la medi@#alios morbos, quos medicina curare non
poterat) pero que eran curablsglo tacty sélo por el tacto.»

Ruland trae el ejemplo de un joven llamado Daviddeleque después de comer
unos pasteles que le habia dado un hechiceos, delirare coepjtempezé a delirar y
subitamente perdié la razon. Hildesheim cita a #dioo que, consultado acerca de un
sujeto melancélico, dictaminé que su enfermedaaenarte resultado de un hechizo y en
parte natural, pues el enfermo vomitaba trozosidedhy plomo y hablaba idiomas que
antes no habia conocido ni estudiado. Tales ejengan mencionados con frecuencia por
Scribanius, Hércules de Sajonia y otros autorema@®mente el hechizo toma la forma de
inscripciones sobre metales, amuletos, formul#spdi etc., que por lo general causan la
melancolia, tema sobre el cual discurre extensamblanavi refiriéndose a un barén
checo que padecio tal afeccion después de habéatobeb filtro magico. No es que el
poder del hechizo esté propiamente en los amuelas palabras misteriosas (y barbaras,
por lo demés), sino que se los confiere el demgaigue son los medios por él empleados
para llevar a cabo sus engafios y fechorias.

MELANCOLIA CAUSADA POR LOS ASTROS SIGNOS PROPORCIONADOS POR LA CIENCIA
FISONOMICA, LA METOPOSCOPIA Y LA QUIROMANCIA — Las causas naturales pueden ser ya
primarias y universales, ya secundarias y partieslaLas causas primarias estan
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representadas por la influencia de las esferasteslede los planetas, las estrellas, etc.,
segun sostienen los astrélogos, influencia queyzedistintos efectos.

No me propongo examinar aqui el problema de se$iellas deben considerarse
causas o sefiales, como tampoco hacer la apolod& atrologia judiciarfa Si se me
pidiera mi opinidn al respecto, contestani@m et doctis hisce erroribus versatus sum
(conozco por experiencia los errores de los doctas astrélogos inclinan nuestra fe en
su favor, pero no nos obligan a prestarsela. Noneegsario que todos les crean. Si los
astros rigen nuestros actos, Dios a su vez rigmlgha de los astros. Juan de Indagine ha
expuesto brevemente la cuestion diciend@Quaeris a me quantum in nobis operantur
astro?, ¢ queréis saber hasta qué punto influyen los astfre® nosotros? Su influencia no
es coactiva, de tal modo que si nos proponemosaajogestros actos a las normas de la
razon, ningun poder tendra esa influencia, que sdifidia sobre espiritus doéciles y
predispuestos; pero si seguimos los impulsos dstraueaturaleza y nos dejamos guiar por
nuestros sentidos, los astros tendrédn un gran pothee nosotros, 1o mismo que sobre los
animales, y en verdad no somos mejores que éstos».

Puede decirse que el cielo es el instrumento diyiao excelenciaCoelum est
vehiculum divinae virtutiscomo justamente expresa un autor; por medio dal el
Todopoderoso gobierna los seres; o bien se le pr@musderar como un gran libro cuyos
caracteres son los astros (segun alguien ha djcan)el que pueden leerse las cosas mas
extrafias.

Paracelso opina que «sin la ciencia de los asttasédico es incapaz de apreciar la
causa de cualquier enfermedad ni de cur@Miedicus sine coeli peritia nihil est,.aun
cuando se trate de un simple dolor de muelasgyesolo por excepcion percibe el origen
e intima consistencia o estructura de la partdada®. En lo que respecta particularmente
a la melancolia, el nombrado autor cree que suacpriacipal y primaria «procede del
cielo», y concede mas importancia a los astrosales humores en lo que toca a la
etiologia del mal. Aflade que «muchas veces last@lannes estelares causan por si
solas la melancolia». Cita el ejemplo de persomadticas que pierden la conciencia de
sus actos «debido a los movimientos de la lunas gtro lugar afirma que la verdadera
causa del mal «emana de las estrellas». Esta apimides sélo la de Paracelso, pues
también la comparten muchos cientificos y médiceslad escuela de Galeno, aunque
algunos con ciertas reservas.

«La variedad de los sintomas de la melancolia geoate los astros», dice
Melancthon: la melancolia mas benigna, tal comdelaemperador Augusto, resulta de la
conjuncion de Saturno y Juapiter en Libra (séptingne del Zodiaco); la melancolia
maligna, tal como la del conspirador Catilina, deedel encuentro de Saturno y la Luna en
Escorpion. Pontano, en el libro décimo de su tmatB@ rebus coelestibusestudia
ampliamente este punto y expresa que numerosasmetfades se originan de la bilis
negra o atrabilis y varian segun ésta sea caleefii@, aunque observa que la bilis fria de
nuestro organismo puede pasar al estado calidomiwmho modo que el agua de
temperatura normal puede ser calentada hasta emtragbullicion o enfriada hasta
congelarse; de aqui se origina una gran cantidesiniemas y manifestaciones de locura,
tristeza, célera, accesos de risa, etc.

La causa primaria y principal de tales afecciosegfin el citado autor, «procede de
las esferas celestes y de la posicidon de Marteyr8ay Mercurio». Segun un aforismo de

¢ La astrologia se dividia en natural, y judiciafiasta Gltima, que era la verdadera astrologia, se
dedicaba a estudiar la influencia que la posiciénlas astros, en un momento determinado, como era
principalmente el del nacimiento de un nifio o ebdgezar a realizarse una empresa de importaruziéa p
ejercer en el porvenir del individuo o en el desiéory resultado de aquella accién. (N. del T.).

Péagina 38 de 82



Robert Burton Anatomia De La Melancolia

Pontano, «Mercurio rige toda procreacion si se emita en el sexto signo del Zodiaco
(Virgo) o en Piscis, su signo opuesto, y si el Boofpo revela el predominio de estos
aspectos de Saturno o Marte, la criatura padeoetdid o melancolia». Ademas, «si nace
bajo la dependencia de Saturno y Marte, estandmelen culminacion y el otro en la

cuarta casa celeste, sera también melancdlico lpgara a curarse cuando Mercurio
irradie su luz sobre él. Si en el instante delmamto la Luna se encuentra en conjuncién
0 en oposicion con el Sol, Saturno o Marte, halréamenaza de gran numero de
enfermedades, especialmente del cerebro, y elastiaen tales circunstancias sufrira de
humores malignos y sera melancélico, lunatico oatea.

Acaso se tildara de astrélogos y de jueces pasciales autores nombrados, pero en
tal caso puede invocarse el testimonio de los roédincluso de los adictos a Galeno.
Carto, en siArte Médica reconoce la profunda influencia de los astroglesrigen de la
enfermedad que nos ocupa. Lo mismo puede decirdasf Pratensis, Lonicer (en su
Introduccién al estudio de la apoplejjaicino, Fernelio, etc.

Otros signos son suministrados por la ciencia fsuna, la metoposcopia y la
quiromancia. Bautista Porta, en Bisonomia celestedemuestra la gran afinidad que
existe entre esta materia y la astrologia. Segsifisonomistas, el color negro indica un
estado de melancolia natural, cuyos rasgos tigons ademas, delgadez, abundancia de
vello, venas muy marcadas sobre la piel y cejadapab, segun dice Gratanarola. Ya
Aristételes observé que una cabeza pequefia, unetampnto sanguineo y la faz muy
encendida son signos de la melancolia cefalica.

Segun supone Avicena, la melancolia precoz se restaf sobre todo en los
tartamudos y los calvos en razén de la «sequedaslisi&cerebros». Pero quien quiera
conocer mejor los diversos signos que proporcianeidncia fisondmica en relacion con
los humores y la inteligencia, hara bien en coamslits trabajos de Adamanto y Polemo,
en sus comentarios, o0 mejor paréafrasis, sobret&ffisonémico de Aristoteles; y las obras
de Bautista Porta (cuatro libros de lectura mugragante), Miguel ScoDg secretis
naturag, Juan de Indagine, Montalto y Antonio Zg§kaatomia del ingenio)

La quiromancia nos permite predecir la melancotécigs a los signos sintetizados
en sus aforismos, cuya recopilaciéon puede hallanska gran obra de Juan de Indagine.
Segun el aforismo N°78, «la linea de Saturno alimedia de la palma de la mano que
corre hasta el monte Saturno, si en este puntooeada por cierto nimero de lineas
pequefias, denota melancoligSaturnina... a parvis lineis intersecta, arguit
melancholicos) lo mismo si la linea de la vida y la natural farmun angulo agudo
(aforismo N°100), y mas aun si las lineas saturrtiepatica y natural forman un gran
triangulo. En general los tratadistas llegan aolectusion de que los sujetos en quienes el
monte Saturno contiene numerosas lineas finastgdas entre si, «son en su gran mayoria
melancolicos, desdichados, agitados por continwashras y preocupacionesemper
tristesy recelosos, aficionados a las labores agricotakyida campesina, etc.

Tadeo Haggesio, en su Metoposcopia, consigna siatorismos relativos a las
lineas de Saturno en la frente que le permitemiinfaa predisposicion a la melancolia. El
nombrado Porta considera también otros signos calgs) como la existencia de manchas
en la piel a la altura del bazo o en las ufiasstsisemanchas son negras significan honda
inquietud, pesadumbre, carécter pendenciero y mali@(maculae in ungulis nigrae,
lites, rixas, melancholiam significanf)a razén de tales sintomas la halla en los husnpre
se cita a si mismo en abono de su aserto. Expnesadgrante siete afios tuvo tales
manchas negras en sus ufias y en ese lapso suaridautrio entre pleitos y discusiones
por asuntos de herencia y conocié entonces el deshpola amargura del destierro, en
medio de continuos sobresaltos, etc. Pero en cussaron estas desventuras comprobo
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que las manchas en cuestién habian desapareciohiiéra Cardan ebe libris propriis
refiere un hecho analogo de si mismo: Poco antda dauerte de su hijo aparecié una
mancha oscura en una de sus ufias y empez6 a aumentamafio a medida que se
acercaba el fin de su vastago.

Acaso me detengo demasiado en estos detallesfldile han motivado la censura
harto severa de algunos, pero debo alegar en madgsque los ejemplos transcriptos no
estan tomados de charlatanes ni gitanos sino dibtas de médicos y hombres de ciencia
dignos de fe algunos de los cuales estan aln pessemla vida, y entre los que se cuentan
profesores eclesiasticos de universidades famasapupden atestiguar lo dicho y rebatir
las razones de embaucadores e ignorantes.
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CAUSAS CONGENITAS DE LA MELANCOLIA

LA VEJEZ — Las causas secundarias peculiares y eficientds/laanadas con
respecto a otras precedentes, son congénitagyasterinnatas. También pueden dividirse
en externas y adventicias. Unas y otras se prodoeerposterioridad al nacimiento del
individuo. En cambio, congénito es literalmente glee nace junto con nosotros». Las
causas congénitas pueden ser a su vez naturates J@wejez, o hereditarias.

Causa natural por excelencia es la vejez, a laopggin ser viviente puede escapar y
que cual la melancolia se caracteriza por el enieiato y sequedad de los humores. Por
eso es causa inevitable de dicha enfermedad. Mbtamafirma como verdad indiscutible
en su obrde anima aduciendo el testimonio de Aristétel&€enes plerunque delirasse in
senectalos viejos comunmente chochean, debido a la abpedancia de bilis o colera
negra. Rhasis, médico arabe, dice que es «un ateidevitable en las personas viejas y
decrépitas». Después de los setenta afios, «todwlestia y afliccion», como dice el
Salmista, y la experiencia comin confirma la verdadesta asercién en las personas
ancianas y débiles, especialmente en las que daaadth una vida muy activa, han ejercido
cargos importantes o actuado intensamente en lgscios o tenido el mando de gran
namero de subordinados. La crisis se produce rentkiesta existencia activa sino cuando
se la deja bruscamente. Asi cuando Carlos V enttkgéder al rey Feligefué dominado
inmediatamente por la melancolia.

Si se trata de personas que continian desarrollsuglactividades hasta los afios de
la senectud, seran victimas a la larga de la clapghieien se ha dicho qeenex bis puer
el anciano es dos veces nifio. Entonces no sonesapacatender sus asuntos debido a los
achaques propios de la edad y se sienten agobjamtodolores crénicos, congojas y
pesares, vuelven a ser nifios, atolondrados y rydadguieren el habito de hablar consigo
mismos en voz alta. Se muestran irritados, ofeddig®m por los motivos mas
insignificantes; «recelosos, tercos, tacafios, esselcomo dice Tully), supersticiosos,
presumidos y egodlatras, segun el certero juiciBaleasar Castalio.

Esta enfermedad natural se agrava en las mujetanan, que entonces suelen
llevar una vida misera, propia de pordioseras lordas y gustan de la soledad. Se parecen
en efecto a las brujas tal como las describen VWBewytista Porta, Ulrico Molitor y
Edwicus. Sea cierto o no que puedan causar la niaithdel ganado con sus maleficios,
cabalgar por los aires sobre el mango de una essali@ndo por las chimeneas,
transformarse en gatos, perros u otros animalemsgortar personas, celebrar
concilidbulos o aquelarres y danzas o tener ayuetdamcon el demonio, los autores

" Abdicé el afio 1555 en su hijo Felipe Il y serfetil monasterio de Yuste. (N. del T.).
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citados siempre agregan la melancolia a las aglediablo, ademas de las causas naturales
y del uso de substancias somniferas o narcéticos.

«No realizan siempre los milagros que se les gtebu—dice Wier— y sélo tienen
debilitado el cerebrogsolam vitiatam habent pliantasiam)Se cree en su brujeria y poder
maléfico, pero no es cierto. Sin embargo, Bodirgskr, Daneo, Scribanius, Sebastidn
Michaelis, Campanell@De sensu reruny el padre jesuita Dand{e anima)sostienen lo
contrario. No niegan que los hechiceros son melmos) pero si que la melancolia
provenga en ellos sélo de un debilitamiento detlwer y que se engafien a si mismos y a
los demas.

EL FACTOR HEREDITARIQ — Otra causa interna e innata de la melancolia la
representa el temperamento que cada cual herddgraro parcialmente, de sus padres.
Fernelio la considera como causa antinatyreddter naturany y expresa al respecto: «El
temperamento del padre se reproduce en el hijas yhfermedades que padezca aquél al
engendrarlo aquejardn también a éste». RogeriorBano sus cartas sobBe secretis
artis et naturae dice que «si la constitucion fisica del progendeta alterada, también
ser4 alterada o viciada la constitucion del hijasyla corrupcion se transmite de padres a
hijos» (et sic derivatur corruptio a patribus ad filiasgstos caracteres heredados se
manifiestan, segun Hipdcrates, no tanto en la cordoion fisica del individuo cuanto en
las disposiciones espirituales.

Seleuco, rey de Siria, tenia la sefial de un antlane de sus muslos, y la misma
aparecia reproducida en todos sus descendientas, @ansigna Trogo. Plinio hace notar
que Lépido era miope e igual defecto visual caraetiea a su hijo. Los miembros de la
famosa familia romana de los Enobarbo eran toddsithhefios, y de aqui la significacién
de su apellido. Los labios tipicos de los austdat@nariz chata de los indios, la barbilla
inconfundible de los bavaros y los ojos bizcosatejlidios (como observa Buxtorf) son
peculiaridades hereditarias. La voz, el modo deaarids gestos, la mirada, son también
rasgos tipicos que se heredan junto con las cdakdy las enfermedades de los
antecesores. Suelen ser particularmente signifacatas semejanzas entre las madres y las
hijas. Lemnio sostiene que las malas inclinaciodeslos nifios son muchas veces
imputables enteramente a sus padpesiorum malicia parentihus imputarida

No hay duda que lo mismo ocurre con la melancelimgue no se presente soélo
como enfermedad hereditaria, segin expresan Psmad&luno Seidel y Mintalto, este
Ultimo siguiendo la opinion de Hipocrates y Plutar¢iablando de las disposiciones
hereditarias de un paciente, Montalto observa qaeiredudable «la presencia de la
melancolia» como factor predominante. Daniel Seénpegtende que la constitucion
melancolica es transmitida con frecuencia, no délgadre al hijo, sino a toda la familia:
Quandoque totis familiis hereditativam. Forestsarobservaciones médicas, proporciona
el ejemplo de un negociante, paciente suyo, quegb@adnelancolia heredada, y Rodrigo
de Fonseca se refiere a un joven cuyo mal proweniaatre melancholicade su madre,
enferma de melancolia y el cual se hallaba, adeznasn estado de gran desnutricion.

Luis Mercado, médico espafiol, en el excelente doatsobre las enfermedades
hereditarias que acaba de publicar, afirma queelamaolia y la locura, que constituye su
secuela, son males incurables. Lo mas extrafioesmalgunas familias la melancolia no
se transmite directamente de padres a hijos singa@icion de continuidad (del abuelo al
nieto), y no siempre se reproduce la misma enfeachesiho una semejantsagpe non
eundem, sed similem producit effectueuando no de efectos tan atenuados que sélo
reviste un valor simbdlico.
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Las causas secundarias de caracter hereditaritasgooderosas cominmente que,
como sostiene Wolkaepe mutant decreta siderues decir, modifican frecuentemente las
causas primarias y la influencia de los astros. €stas razones las leyes divinas y
humanas, las disposiciones eclesidsticas y lateslen a impedir la transmision de
enfermedades hereditarias mediante la prohibiciécorydenacién de los matrimonios
consanguineos. Mercado sefiala la convenienciaal®gweonyuges difieran entre si en su
complexion fisica cuanto sea posible, lo cual asegusu felicidad comun. Esta
comprobado que una vez cada seiscientos afos dgcprana transmigracion de pueblos,
y yo no dudo que se trata de una providencia de Bigo verdadero objeto es purificar y
renovar la sangre de los habitantes del mundotramémigracion ha sido motivada por
invasiones de diversos pueblos, como los godos ydadalos o los llegados de Sarmacia,
que con el impetu de un diluvio han hecho mudared&lencia a la mayor parte de los
habitantes de Europa y Africa. Estas invasioneg)osi una parte han causado dafios
materiales, por otra han traido un gran beneffmies han contribuido a modificar nuestra
constitucidn organica, bastante estragada porrapfitades hereditarias, contraidas a causa
de toda clase de apetitos desordenados.

Una generacion de hombres sanos y fuertes, comgesmralmente los nordicos, se
mezcld con la poblacion anglosajona, haciéndola apés y mas vigorosa, tal como son
por lo comun los indios de nuestra época, a pesasudpobreza y su desnudez. Seguln
observa el viajero Claudio Abaville Capuchion, lodigenas de la isla de Maranhao
(Brasil) no conocen las enfermedades hereditari@sntagiosas y alcanzan casi siempre
edades muy avanzadas (120 afios 0 mas) sin empleas o remediosnémo fere
aegrotus, sano omnes et robusto corpore, vivunosid20, 140, sine medicina

Scoltz ha sentado este principi€lii ex senibus nati, raro sunt firmi temperamenti
los hijos nacidos de padres viejos raramente pogearconstitucion vigorosa, y por eso
estan mas predispuestos a contraer la melancafanib se muestra alin mas categérico
cuando afirma que los padres de edad provecta érajenomunmente hijos caprichosos,
testarudos, malhumorados, tristes y melancélicoargmente de genio alegre. Quien en el
momento de engendrar tiene el estdbmago lleno (sepiima Cardan), sera padre de una
criatura enferma o débil. Lo mismo puede decirselosi progenitores padecen
enfermedades o jaqueca en el momento de la pro@neac si el padre es ebrio
consuetudinario (en este ultimo caso el hijo sesdgblemente un ser mentalmente débil,
como afirma Gelio). De esta cuestion han tratadobi@n Jerénimo Wolf, Plutarco,
Leminio, Crucio, Macrobio, Avicena, Aristoteles, d®mo de Castro y muchos otros
autores. Todos convienen en el peligro que entpafia la salud de la descendencia el
concubito con mujer menstruosab(immunda mulieje Otras causas de resultados
desfavorables son, en lo que respecta a los padramala alimentacién, el comer a
deshora, la excesiva aficion a los ajos y ceboltzs,ayunos prolongados, el cansancio
mental, las angustias y penas, las preocupacitoegemores, etc. «Los hijos de tales
progenitores —dice Cardan— estan sujetos en gnda pda demencia y a la melancolia;
y si en los segundos hay alteracion de los hunemesbrales al tiempo de la procreacion,
los hijos padeceran afecciones mentales y se mésttamoratos, taciturnos y siempre
descontentosEx tristibus tristes, ex jucundis jucundi nascuntlrcaracter triste o alegre
de los padres se transmite a los hijos.

Algunos sostienen la opinién paradodjica y discetibe que los sabios engendran
cominmente hijos locos o tontos. Es lo que afirmdss citando el ejemplo de Aristarco
el Gramatico, quieduos reliquit filios..., ambos stult¢dejé dos hijos, ambos imbéciles).
Lo mismo puede decirse de los descendientes deatBéciPero Erasmo hace notar que
ocurre también el fendmeno inverso, es decir queeces los estupidos tienen hijos
inteligentes. Para explicar el hecho aducido pad& Cardan dice que «el espiritu
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natural de los sabios es alterado por el estudiansferido del corazén y otras partes al
cerebro».

Existen también causas vinculadas con la idios#ierde la madre: si ésta es de
inteligencia obtusa, malhumorada, irritable y regef) no sélo durante la concepcion sino
también en todo el periodo del embarazo (segun matee Fernelio), el hijo heredara los
mismos caracteres aunque agravados, como afiadaed.e3nes naturalmente medrosa y
se sobresalta facilimente, compromete el caractsu dieturo hijo y determina la alteracion
de su temperamento.

Bautista Porta prueba que si la mujer gravida imegiosas extrafias deja una
verdadera huella en el espiritu de la criatura lnele nacer, en el sentido de que ésta
alentarda mas tarde las mismas ideas extravagaries) también tendra las mismas
aficiones (segun Fernelio, preferird inclusivertismos alimentos de que guste la madre).
«Si una mujer embarazada ve una liebre, su hijdréemuy probablemente lo que
llamamos labio leporifoEx leporum intuitu plerique infantes edunt bijidapsriore
labello. Es notable el caso de Tomas Nickell, nacido ean&tburgo en 1551, quien
habitualmente caminaba haciendo eses sin podetenanhunca el equilibrio, y resultd
probado que su madre, estando gravida, habiaaigtoebrio que caminaba de la misma
manera. Martin Wenrich, en su obra sobre el ordgelos monstruos, dice haber conocido
en Wittenberg (Alemania) a un hombre que se aséaeajucho a un esqueleto, y al
preguntarle sobre su extrafia complexiéon obtuvo eEstauesta: «Cuando mi madre me
llevaba en sus entrafias vio casualmente un esguglet produjo en su animo una
impresion escalofriante...»

Los defectos y faltas de los padres suelen repedridistintos modos en los hijos,
como castigos y enfermedades. Por eso pudo decieliieque «nuestra felicidad depende
en gran parte de un nacimiento venturagatifum bene nasci, maxima vars jaelicitatis
nostrae..), y la humanidad seria dichosa si s6lo se aagaersonas sanas de cuerpo y de
espiritu». El labrador escoge las mejores senplaia su siembra y los mejores ejemplares
de toros y vacas antes de aparearlos; ¢ cuantouitiasiasos debiéramos ser tratandose de
la procreacion humana? En épocas pasadas existlgeros pueblos la costumbre de dar
muerte a las criaturas jorobadas o que presentalquier otro defecto fisico (y aun
mental), procediéndose a esta eliminacion con lm ioflexible. Era ésta una practica
corriente entre los indios, segun refiere Curtjuen paises de gobierno bien organizado.
En la antigua Escocia, dice Héctor Boecio, si dahgen médico de un individuo resultaba
que padecia epilepsia, demencia, gota, lepra ueofiermedad grave y transmisible por
herencia, era inmediatamente castrado; las mupeadas del trato de los hombres
(mulleres procul a virorum consorjioy si alguna de ellas era sorprendida en estado d
gravidez, se la enterraba viva junto con su embf@ntenia en cuenta el interés comudn y
se trataba de impedir la degeneracién de todoeddlpu

En Inglaterra, dadas las facilidades que existen pantraer matrimonio, se nota
excesiva libertad e indulgencia sobre el particulas enfermedades hereditarias son
frecuentes, rara es la familia que esté a cubikrtellas o el hombre enteramente libre de
graves dolencias, y en vez de una eleccién raceEmabntinla observando la costumbre
de casar primeramente al hijo o0 a la hija mayoel $retendiente es rico, tiene allanado el
camino del matrimonio, aunque sea un lisiado, Uenit o un sujeto de vida desarreglada
y consumido por todos los excesos. Como dice Eufores necesario que cada cual
reciba una herencia de sabiduria y de aptitudeteri®eemos a una generacion viciada en
la que predominan los hombres débiles fisica y ahminte. Muchas enfermedades

8 Labio partido que deja ver los dientes. (N. d@! T.
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causan estragos entre nosotros y la ruina de rasgamilias. A estos padres defectuosos
han de seguir, sin duda, hijos aun peores.

Pagina 45 de 82



Robert Burton Anatomia De La Melancolia

CAUSAS PARTICULARES (NO CONGENITAS) DE LA
MELANCOLIA

LA MALA ALIMENTACION . — Después de haber expuesto las causas secungarias
congénitas de la melancolia, debo tratar de la=mas y adventicias, independientes del
nacimiento por ser posteriores al mismo. Estasasaban sido divididas en necesarias y
contingentes. Las necesarias —que no podemos gvitare dafian el organismo por
razones de uso 0 abuso— son las seis cosas casteatd naturaleza de que hablan los
médicos con tanta frecuencia y a la vez las camisasipales de la enfermedad que nos
interesa.

Cuando se trata de establecer las causas del maqyueja al enfermo, casi siempre
el médico halla alguna imputable al propio pacieptpronuncia el diagndéstico de rigor:
Peccavit circa res sex non naturaleda incurrido en una de las seis faltas antingss.
Aungue puede suceder que haya incurrido en todasela, como el soldado enfermo de
melancolia a que se refiere Montamecit omnia delicta quae fieri possunt circa reg se
non naturale} el cual sufria de obstrucciyn

Las seis cosas en que puede pecarse contra laleatuison: la alimentacion, la
retencion y la evacuacion, el aire, el ejerciclsuefio y la vigilia y las perturbaciones de
la mente.

Corresponde el primer lugar a la alimentacion, epraprende las substancias sélidas
y las bebidas. Su mala calidad es causa de mefancati como su cantidad
desproporcionada origina accidentes. Segun Ferrealiia como uno de los factores més
poderosos en la génesis de las enfermedades eralg@mecho mas que la influencia del
aire u otras perturbaciones, si se exceptla lagpogmstitucion organica y humoral. Puede
decirse que la gula es madre de todas las enfedegdgula est omnium moroorum
mater) entre ellas la melancolia».

Sobre la alimentacién existen tratados voluminalisdos a Galeno, Isaac el Judio,
Halyabbas, Avicena, Gordon, Vilanova, Wecker, Jigmerin, Miguel Savanarola,
Ranzovi, Fonseca, etc., aparte de los publicadosgés (Cogan, Eliot, Vauhan). Casi
todos los tratadistas de medicina entran en disiies sobre los alimentos al estudiar la
melancolia. Como quiera que sus obras no son dectatsulta, indicaré brevemente las
especies de alimentos que engendran la melancolidlgs deben evitarse.

La carne de vaca, que tanto repara las fuerzagrelenada, empero, por Galeno y
sus sucesores, por formar sangre que favorecesaird#o de la melancolia. Esta carne es
recomendable a las personas sanas y de constittatidista, a los que realizan trabajos

® Impedimento para el paso de las substancias erfelaslel cuerpo. (N. del T.).
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rudos, y debe ser salada adecuadamente; si selé¢ratne de buey debe ser de animales
que no estén cansados al ser llevados al matafleban y Sabélico ponderan la carne
vacuna de Portugal como la mas sabrosa y de méadiffestion. Nosotros ponderamos la
nuestra, pero no es indicada para personas de exigplenjuta y en general debe ser
desechada, porque, como ya suponia Galeno, susneiolases «son facilmente presa de la
melancolia».

La carne de cerdo, aunque mas nutritiva que lasaslemo es aconsejable a las
personas de vida tranquila y sedentaria ni a las mpdecen alguna afeccién fisica o
mental. Es una carne excesivamente abundante es yutena de humores. Como expresa
Savanarola, es nociva para personas de estOmagaddely su abuso puede producir
fiebres cuartanas.

En lo que respecta a la carne de cabra, SavamarBlalierin condenan su uso,
llamandola «carne impura». En cambio, Isaac, BnugrGaleno nada objetan contra la
tierna carne de cabrito. La de ciervo no goza dehmuavor como alimento por su
excesiva crasitud. Es de calidad ordinaria y akjunegante a la de caballo. Esta Ultima es
reprobada por Galeno, a pesar de que algunos paoimo los tartaros y los chinos, la
emplean en su alimentacion. La carne de potro aecamunmente como alimento en
Espafa (especialmente en la region de Malaga) yetlanson abastecidos los buques.
Todas estas carnes deben ser largamente cocidasidds para que puedan digerirse, lo
que no siempre se consigue. La carne de venadguawyradable, causa la melancolia y
la formacion de sangre impura. Es muy estimadaeglaterra —en cuyos cotos de caza es
donde mas abunda el venado— sobre todo para &adisolemnes. Es preferible a otras
especies de caza mayor, sobre todo si ha sidodoieida, pero generalmente produce
efectos desfavorables, y de ahi su consumo limitado

La carne de liebre, de color oscuro, predispona eélancolia. Es de digestion
pesada, durante la cual suele haber horribles flasag por eso los médicos la reprueban
en forma unanime. Algunos autores, entre ellos Mjzafirman que el comer carne de
liebre hace experimentar una sensacién de alegniag expresa un epigrama de Marcial,
pero esto eper accidenspues la alegria proviene de los juegos, la baengafia y las
conversaciones entretenidas, y no cabe otra egjilitalo dicho acerca de la liebre puede
aplicarse también a la carne de conejo. Sin emb&gie conejo nuevo 0 gazapo goza de
general aprobacion.

En sintesis, puede decirse que todas las carneigdstion pesada producen la
melancolia. Areteo aconseja que se desechen lagiast los sesos, las extremidades, el
tuétano, la sangre, la grasa y las visceras, aumgs®n de este parecer Isaac, Magnin,
Bruerin y Savanarola.

La leche, lo mismo que sus derivados (manteca,oquasjada, etc.), agrava la
melancolia, si se exceptla Unicamente el suero,equalimento muy sano y nutritivo,
especialmente para los nifios. Por alterarse rapidi@nla leche no es recomendable para
los que sufren de estrefiimiento o jaqueca.

En lo que se refiere a la carne de ave, debe esella de todos aquellos animales
que frecuentan lugares pantanosos: patos, garaassg grullas, anades, somorgujos, lo
mismo que las aves congeladas que llegan a Inglapgocedentes de Escandinavia,
Moscovia, Groenlandia, Frisia y otros paises ddadeieve cubre la tierra durante unos
seis meses al afio. Algunas de las especies cismasle vistoso plumaje y su carne
agradable, aunque resulta poco digerible y dafigeeegle engendrar la enfermedad de que
aqui se trata. Isaac hace notar que «echan a Ereliomago»putrefaciunt stomachum
El organismo humano tolera mejor la carne de amisnalievos, a excepcion del pollo de
la paloma o pichon, que el autor nombrado conderabsoluto.

Péagina 47 de 82



Robert Burton Anatomia De La Melancolia

Rhasis y Magnin reprueban asimismo todas las espeld pescado por producir
«mucha viscosidad» y ser un alimento poco nutriéiia vez que con excesivo contenido
humoral. Savanarola objeta el ser frio y himedaads el engendrar flema. Deben
prescindir de este alimento los que ya sufren dimoelia. Algunos sélo desaprueban
ciertas especies de peces de agua dulce y crustéoeoo la anguila, la tenca, la lamprea
y el cangrejo (este ultimo es aceptado por Brighltds que se crian en aguas cenagosas y
estancadas, de donde adquieren un «gusto a lodmg expresa Francisco Bonsuet en
unos Vversos.

Entre las hortalizas, los pepinos, calabazas, beyzamelones son objeto de
desaprobacion, y mucho mas las coles. Causan simfajuilos y engendran gases que
suben a la cabeza. Galeno condena la col entre lasiaerduras e Isaac expreSaimae
gravitatem facit produce pesadez en la mente. Algunos opinan agigdrduras que se
comen crudas, corno también las ensaladas, alleraangre, la cual entonces. causa o
agrava la melancolia. Se excepttan la lechugalgnigua de buey o buglosa. Crato se
muestra contrario al consumo de verduras o hiemsesepto la borraja, la buglosa, el
hinojo, el perejil, el eneldo, el balsamo, y laiaohia. Magnin opina quemnes herbae
simpliciter mdlae, via cibitodas las hierbas son simplemente malas parar sgevi
alimento. Los italianos y los espafioles de nuets#nmpo suelen preparar sus comidas
enteramente a base de hierbas y ensaladas. Suidngesusa flato, por lo que no es
conveniente comerlas crudas ni aun aderezadascedin,asino hervidas en caldo o en otra
forma. Lo mismo puede decirse de las raices y Byulllmmo la cebolla, el ajo, la ascalonia
o chalote, el nabo, la zanahoria, el rdbano, lavtaj que ademas de acumular gases en el
tubo digestivo producen embotamiento de la mengesar de que, como dice Bruerin,
constituyen la riqueza de algunos puelfktsi quorundam gentium opes sigtyu Unico
alimento.

Crato desaprueba todas las raices, aunque algwicept@an las chirivias y las
patatas. Magnin concuerda con Crato y afirma quertkgban la mentefintellectum
turbant), haciendo subir espesos gases a la cabeza y pceagisar la locura, especialmente
los ajos y las cebollas si alguien los usa commeaiio durante todo el afio. Guianeri y
Bruerin condenan las raices en general como sulistatimenticia, sin exceptuar la
chirivia, considerada la mejor.

En lo que toca a las frutas, Crato las prohibdraate como alimento, incluyendo
las peras, manzanas, ciruelas, cerezas, fresasesjueisperos, etc. Se funda en que
engendran malos humorgsiccos gignit improbosYilanova afirma que infectan o vician
la sangre(sanguinem injiciunt)y por eso conviene ser parco en su uso. Cardanesx
que el gran nimero de enfermos que existe en RAfdoa) se debe a que se alimentan
exclusivamente de frutas, haciendo tres comidaaalLaurencio, en su tratado sobre la
melancolia, aprueba muchas frutas que otros condeoao las manzanas y camuesas,
considerandolas buenas contra la citada enfermedach Nicolas Pisén prohibe el
consumo de frutas a los predispuestos a la melangd los que ya la padecen, por ser
flatulentas, a menos que se coman asadas, en esdiiad y como postre. Bruerin,
siguiendo a Galeno, recomienda las buenas propmeddel las uvas y los higos, aunque
otros no aconsejan estas frutas.

Las legumbres, como las habas, les guisantes wltgsrobas, son en general
nocivas; «acumulan gases en la cabeza», dice Ipaadycen sangre negra y espesa y
suefio perturbador. Por eso el consejo dado pogdPétd a sus discipulos debe repetirse
siempre a los enfermos de melancofibstente de las habas y los guisan&ia embargo,

a quienes no puedan prescindir de estas legumdsexbdnsejo prepararlas conforme a las
indicaciones de Arnaldo de Vilanova y Frietag.
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Las especias causan la melancolia calida y cefélipar eso los médicos de nuestra
época las prohiben a los predispuestos a estanwdad. Tales son la pimienta, el
jengibre, la canela, el clavo de olor o clavillbdatil. Puede afiadirse la miel y el azd®ar
Algunos, como Bright, exceptian la miel. Hay especjue tolera el organismo pero las
substancias dulces se transfoman en bilis y somustisas. Crato, en ocasién de dar su
dictamen acerca de un maestro de escuela enfermeldacolia, considera dafiosas todas
las especias, que elevan la temperatura de laesggagiguinem adurit)Lo mismo opinan
Fernelio, Guianeri y Mercurialis. Por mi parte agne todas las substancias agrias,
azucaradas y demasiado dulces, como asimismo &sgipor ejemplo, el aceite), el
vinagre, el agraz, la mostaza, la sal. Si los albo® dulces son obstructivos, los acidos o
picantes son corrosivos. Gomez, Codron y Lemnioméendan el uso de la sal en las
comidas. Sin embargo, la experiencia ensefa gsal kalos alimentos salados favorecen
grandemente el desarrollo de la melancolia. Parragibn, probablemente, los sacerdotes
egipcios suprimieron la sal en la masa del parsine perturbatione anima esseara
evitar toda perturbacién mental, como dice un autor

Contra el pan que se hace con granos inferiorgdatidas gramineas como la avena
y el centeno, y contra el muy tostado y de cortgasesa se han hecho reparos con
frecuencia por causar melancolia y flato. Juan Magm el tomo primero de $distoria de
Escocia sostiene con firmeza las propiedades saludalglepasth de avena, aunque se le
objeté que su. consumo por parte de los escocegesieba de escasez y pobreza, a lo cual
contestd haciendo notar que los habitantes de EscGales y una tercera parte de
Inglaterra usan esa clase de pan, a su juiciouanddy nutritivo como cualquier otro. Ello
no obstante, Wecker, basado en la opiniéon de Galeritama «alimento caballar» y lo
considera mas apropiado para pollinos que parapassLéase al propio Galeno, quien en
su obraDe cibis boni et mali sucdiscurre extensamente sobre las propiedadesigieytr
del pan.

Pasemos ahora a las bebidas. Los vinos tintos, ainMoscato, el Alicante, el
Malmsey, el Rumney y otros, lo mismo que las madekon perjudiciales para la salud,
tratese de personas de temperamento sanguinéosmpdunque sean jovenes, y mas aun
en las predispuestas a la melancolia cefalica.Mdimaucho tiempo el beber vino causaba
por si solo esta enfermedad. Arculano atribuia grgportancia al vino como agente del
mal, sobre todo si su uso era inmoderado. Guiagerefiere a dos alemanes a los que
habia dado hospitalidad en su casa, que en eliesfacin mes contrajeron la melancolia
por beber vino(ex vini patentis bibitione duo Alemani in uno memselancholici
factisunt) y no hacian mas que cantar el uno y suspirartrel Galeno, Matthiol, y
especialmente Andrés Bachi. han sefialado los dgii®groduce la bebida en cuestion.
No obstante lo que se ha dicho en su contra, upa de vino es saludable para los que
sufren de melancolia fria o enervante, como admiescurialis, aunque la cantidad
indicada no debe ser excedida. La sidra, tanto alezamas como de peras, es una bebida
fria y flatulenta, por lo que debe ser desechada,gismo puede decirse de las bebidas
fuertes en que entran especias que producen agdborointerno.

La cerveza es especialmente malsana si no ha estado estacionada o es
demasiado afieja y acida o ha tomado el olor delba en que se fermentaba. Enrique
Ayrer, habiendo de dar su opinién sobre un enfedmomelancolia hipocondriaca, le
prohibié el uso de la cerveza. Crato sefiala elnwneniente que representa el contener
lGpulo, substancia ventosa, aunque probablementfisee sobre todo a la cerveza negra,
de consumo abundante en Bohemia y en diversasnesgide Alemania. Sin embargo,

° Nos atenemos a lo que expresa el autor, aunqeersiepto de las especias no coincide con el
nuestro. (N. del T.).
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otros la consideran «bebida muy sana y agradalest, lipulo se caracteriza por su
especial virtud contra la melancolia, segin recemoguestros herbolarios y diversos
autores, entre ellos Fuchs.

El agua estancada y turbia, tal como la de loscosadonde se crian peces, es muy
insalubre, por ser putrida y contener en gran adncid larvas, reptiles, fango y toda clase
de impurezas como resultado del calor solar y diglneamiento. Tal agua causa graves
perturbaciones en el cuerpo y en la mente del henmar es potable ni debe emplearse en
la preparacion de los alimentos ni siquiera paka exgerno. Ya dijo Galeno que debe
tenerse la precaucion de no usar el agua de loesashdurbia y malolienteCavendae sunt
aquae quae ex stagnis hauriuntur, et quae turbietamale olentes.Sélo es indicada para
usos domeésticos, para dar de beber al ganado, lmfiaaballerias, etc., o en caso de
extrema necesidad.

Algunos suponen que el agua estancada, por sestasalmsa», es la mejor para la
elaboracion de la cerveza y que al ser hervidaugéiga, opinion sostenida por Cardan,
quien dice:innoxium reddit et bene olentefdespués de hervida se torna innocua y
bienoliente), afirmacién paraddjica por cierto.deaveza en que se emplee esa agua podra
ser mas fuerte 0 mas concentrada, pero no pore¥dongs salubre, como justamente
observa Jobert aduciendo el testimonio de Galams pon hervir el agua contaminada no
se consigue purificarla. Lo mismo opinan Plinio .y@escendo. Panfilo Herilach, en su
obraDe natura aquarumexpresa, asimismo, que el agua estancada esanpcig debe
usarse, pues ya Galeno escribié que «causa fidbdespesia, pleuresia, afeccion biliar y
ocular, melancolia, perturbaciones en todo el augralteracion del color de la piel».

Léese en diversas obras geograficas que el agle rdgion de Astracan (Kusia)
produce lombrices intestinales en quien la bebgaBhdo que abreva en las aguas del rio
Axio, llamado modernamente Verduri (Macedonia) agiguun tinte negro en la piel; en
cambio, el que abreva en las aguas del rio Aleadawnal Peleca), en Tesalia (Grecia) se
vuelve de color blanco. L. Auban Rohem atribuye lfoaparones (afeccion escrofulosa)
de los bavaros y estirios a la naturaleza de laasade sus respectivas regiones, y Bodin
trata de explicar en forma analoga la tartamudeacteristica de algunas familias de
Aguitania (Francia). En general los que beben agstancada, espesa y turbia,
necesariamente sufren de debilidad y alteraciéncdkdr del cutis. Ademas, como el
cuerpo influye sobre el alma, suelen ser de em@adto torpe, con mucha nebulosidad en
las ideas, espiritus melancdlicos y realmenteasigtoda clase de enfermedades.

Entre los alimentos nocivos mencionados puedeninsel los innumerables que nos
preparan los modernos cocineros: morcillas conrsamgrne cocida y adobada, asados y
fritadas, salsas y condimentos, pasteles, roscaketas, bufiuelos, empanadas; un
sinnumero de platos muy acidos o muy dulces, coiteados de acuerdo con las recetas
del arte culinario que en determinadas épocas z@icam grado de refinamiento
maravilloso, manifestado elocuentemente en cucHgmy orgias. Esos manjares suelen
producir humores espesos, indigestiones y obstrmani las vias del cuerpo. Montano cita
el ejemplo de un hebreo que por comer inmoderad@nsahisas picantes y viandas muy
saladas, que le gustaban sobremanera, enfermhggateede melancolia. Tales casos son
bien conocidos y comunes.

La salud puede ser dafiada por los alimentos, map@usu cantidad inmoderada y
por su ingestion a deshora que por su calidachg®cia o substancia misma. Por causar la
gula tantas muertes, los antiguos la calificabartdEmicida» y «devoradora de todas las
cosas»omnivorantia) Plinio expreso con razén que «una comida sengiflaugal es la
mas saludabléhomini cibus utilissimus simplex@l ingerir manjares en gran cantidad es
malo y el usar condimentos es aln peor; mucho9ldistintos causan muchas
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enfermedades». Avicena hace oir también su laméntan el mismo sentido. «Nada
dafia tanto el organismo —dice— como el ingerir nmagchmanjares o prolongar
excesivamente el tiempo destinado a las comidate Es el origen de nuestras
enfermedades, debido a que se producen humoresrtosio incompatibles entre si». De
ahi provienen —observa Fernelio— indigestionestoflapilaciones u obstrucciones,
cacoquimia, plétora, caquexia, digestiones lerteed{pepsias) y aun muertes subitas. Asi
como la lampara arde mal si se la llena totalmdataceite o un fuego débil se apaga del
todo si se le echa agua, asi también el calor adatier nuestro cuerpo se extingue si el
comer se convierte en desordenada glotoneria. Deladrase:Pernitiosa sentina est
abdomen insaturabileel estbmago insaciable es lo mismo que una senotialbafial, y
origen de todas las enfermedades, tanto fisicas coemtales. Mercurialis pretende que el
exceso en el comer es la causa tipica de la méiandbmia repletio ciborum facit
melancholicum Solenander refuerza esta tesis con el ejemplondsujeto melancélico
aficionado a comidas abundantes e intempestivaso/ qué aducir mayores pruebas?
Recuérdese lo que dice Hipdcrates en el décimaisliéferismos «El organismo lleno de
impurezas mas se estraga cuanto mas alimentoserquies los malos humores los
corrompen». A pesar de todo el dafio que causarmpbeho y la embriaguez, la
humanidad ha rendido en todos los tiempos un aésenfrenado a los placeres de la
mesa. Leed al respecto la gran odbeaAntiquorum Conviviigpor Juan Stuck. De Epicuro,
Fagos, Apecio, Heliogabalo, etc., se podria dé€gii:dum invitant ad coenam efferunt ad
sepulchrumlos que nos invitan a cenar nos arrastran hadapultura.

Llama también la atencion el costo de las buenasdas: es cosa corriente pagar
veinte o treinta libras por un plato y a veces ooitonas por un almuerzo o una cena.
Muley-Hamid, sultan de Marruecos, gastaba tresdilsolo en la salsa de un pollo asado,
lo que nada significa en nuestra época, porquehao®s acostumbrado a menospreciar
todo plato economico. Séneca decia que algunasnaersho sienten aprecio por la luz
natural, el calor del sol y el viento fresco porgoe cosas que todos recibimos de balde, y
afiadiaNihil placet nisi quod carum ess6lo gusta lo que es caro. Y si hay cosa en que
ponemos a contribucion todo nuestro ingenio, esdada, en el buen comer. Saber dar
gusto al paladar y al estbmago es toda una cienm@arequiere largos estudios. «En la
antigiedad —comenta Livy— el cocinero era un supdobaja ralea, un picaro o un
bribén; hoy dia, en cambio, es una persona que dezgeneral estima. El cocinar se ha
convertido en un arte 0 mas bien en una noble igéiggdos cocineros en unos sefiores
respetables...» Agripa decia de ciertos holgazames tiempo: «Esos tienen el cerebro en
sus vientres y los intestinos en sus molleras»e®@abme sin medida labra su propia
destruccién y podria decirse que camina sobréoelié una espadllsque dum rumpantur
comeduntcomen hasta que estallan... Amenazados por geaesnedades, comen hasta
vomitar, o como dice Séneagunt ut vomant, vomunt ut eddodmen para luego vomitar
y vomitan para poder seguir comiendo). Tal fuéadocdel emperador romano Vitelio,
segun refiere Dion. De esos grandes comilonegyalttabas ha expresado un autor que «el
mundo todo parece insuficiente para colmar su esjony satisfacer su apetito». Un
ejemplo tipico de gran bebedor es el famoso ron@ebo Bibulo,qui dum vixit, aut bibit
aut minxit que mientras vivié no hizo mas que beber o desheb

Ya los antiguos se lamentaban de que por una p#&wede las costumbres, el
hombre que no gusta de la bebida, el abstemiopresiderado como un afeminado que
hace un papel deslucido en las reuniones mundhefios hallan su mayor placer —dice
Plinio— en echarse al coleto copa tras copa, ramedd amigos en las tabernas, aserto
que también podria aplicarse a los rusos y a l@®gude nuestra época. Su régimen de
vida consiste en trabajar duramente todo el diabebdurante la noche, gastando cuanto
ganan, aflade San Ambrosio. Séneca decia de algujedss de su tiempo que convertian
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la noche en dia y viceversa, yendo a dormir cudosla@lemas se levantan, semejantes a
nuestros antipodas. De Esnimdiris, un gran sibadtalice que en veinte afios sélo una vez
vio salir y ponerse el sol.

Se han dictado leyes para reprimir la embriaguezo mo pocos se jactan de
infringirlas. Y no faltan quienes defienden el ddr@ a beber desmedidamente, como el
Luciano de Rabelais, en cuyo concepto la borrackeranas sana para el cuerpo que la
medicina, porque «hay mas beodos viejos que médiefms». Argumentos inconsistentes
y pueriles como éste se han aducido para justifidamentar el vicio de la bebida. Asi se
dice, verbigracia, que nada es mejor para sellamiatad que el beber en compaiiia. Es lo
que debieron pensar, sin duda, Alcibiades en igunGrecia, Nerén y Heliogabalo en
Roma. Aun en nuestro tiempo grandes personajesapecan fieles a ese culto baquico.
Como dice cierto poeta antiguo, cuando un prineippina el codo mas de la cuenta hasta
ver las cosas dobles, todos lo aplauden y suesdrolapetas, pifanos y tambores.

Los alemanes convidan con bebidas y bocadillogla p@rsona que se presenta en
sus casas, Y el rechazarlos se interpreta come grfansa. «Quien se rehusa a beber con
un campesino de Sajonia (Alemania) —dice Munstee-eavierte en enemigo mortal».
Asi también en Polonia, segun Alejandro Gaguirtoesiderado como el mejor servidor el
que, bebe méas copiosamente a la salud de su aefioy, 0 que no pocas veces le vale
premios y mejoras de sueldo. Este habito alteradfremuencia y prematuramente la buena
constitucién del organismo, impide el normal dedirde la inteligencia y hace degenerar
al bebedor en un ser irracional.

Algunos incurren en el extremo contrario, es dgoécan por defecto, ingiriendo
alimentos escasos y en cantidad siempre igualcder@o con un horario rigido segun
prescribe la «medicina estatica» y ordena Lessio:lp mafiana, alguna bebida y en el
resto del dia, caldo de gallina, un pollo o conejmleta de carnero, ala de capén, pechuga
de gallina, compota de ciruelas, etc. Aun pargprsonas de salud perfecta tal régimen
sin variacién alguna no es recomendable y puedficasde de absurdo. Otros dafian su
salud con ayunos prolongados y frecuentes, y asanpaoches en vigilia, como muchos
moros y turcos de nuestra época. Guianeri afirnb@reonocido ermitafios y monjes que
por observar ayunos excesivos en algunos casofemerda razon. A tales personas se
refiere probablemente Hipdcrates en uno deAfaesmoscuando expresa: «Mas dafia la
alimentacioén insuficiente que la abundante».

Dado que ninguna regla puede considerarse absolia®, observaciones
anteriormente expuestas sobre los dafios que caigvams alimentos admiten algunas
excepciones, pues esos dafios pueden ser atempedgdostanto por la costumbre,
conforme al siguiente principio de HipdOcrates: «kcasas o practicas a que nos hemos
acostumbrado largamente, aunque sean perniciosasuppropia indole, causan menos
dafio por esa circunstancia». Se ha dicho no simrgae implica una verdadera tirania el
ajustar todos los actos de la vida a las presonigs de la medicina. De aqui la fraQei
medice vivit, misere vivifquien vive esclavo de los mandamientos de la cieli vive
desdichadamente).

Sabido es que la costumbre tiene tal poder qua kegodificar la idiosincrasia o
naturaleza del individuo, y por eso ciertos alimenhocivos, aun tomados fuera de
tiempo, no causan a veces los trastornos que laubdelido esperarse. Hemos dicho que la
sidra es una bebida ventosa, como son las frutageeeral; sin embargo, en algunas
regiones de Inglaterra y Francia (especialmentBl@mandia) y en Guiplzcoa (Espafa)
es una bebida corriente y no se sabe que prodwfta @l malestar. En Espafia, Italia y
Africa, muchos se alimentan principalmente de siverduras crudas y leche de camello
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y no padecen mal alguno, segun es notorio, lo qudenocurriria al extranjero que
adoptara su régimen dietético.

Las gentes de los paises nérdicos comen abundartegnmeientras que las de los
paises calidos se satisfacen con raciones muchoest@sas. Con todo, unas y otras
sienten anélogo bienestar y plenitud fisica posdacilla razén de que obedecen a sus
respectivos habitos. En tiempos pasados un etimpeon asombro a un europeo comer
pan, y le observo que no alcanzaba a comprendey eéaposible comer «aquello».

Muy grandes son por cierto las diferencias entserémimenes alimenticios de los
distintos pueblos, y un autor ha podido decir quegue para unos es manjar apetecible,
sabe a cicuta, acénito o eléboro para el paladastrds. En la China actual las clases
populares no consumen otros alimentos que verguraiges; los ricos se permiten el lujo
de comer carne de caballo, pollino, mula, perrtg gaotros manjares por el estilo, segun
dice el padre jesuita M. Ricci, que residié muchitaes en aquel pais.

Los tartaros comen carne cruda, comunmente delecapdieben leche y sangre,
como los pueblos ndmadas antiguos. En cambio, danbde los que comen pan, pues lo
consideran «alimento para caballos» e impropio p&@onas. Escaligero tiene a los
tartaros por «gente fuerte y de mucho ingenio» ge djue entre ellos los casos de
longevidad son frecuentes, ya que muchos alcanzaridn afios de edad.

En Escandinavia y en las islas Shetland la bada démentacion la constituye el
pescado seco; en Islandia, la manteca, el ques@aseado, como dice Ditmar Blesken.
En muchas regiones de América los alimentos basien=! palmitd’, la pifia, la patata,
etc. Los habitantes del mismo Continente estant@oiisados a beber agua de mar —
junto con su sal— que no les causa dé&guam marinam bihere, sueti absque noxa)
segun se lee en ur2escripcion de las Indigsy a comer carne cruda y hierbas, que
devoran con fruicién. Algunos pueblos comen setpiely arafias y los indios patagones
gustan de la carne humana, ya cruda, ya asadataqu@én saboreé el emperador
Moctezuma. En ciertas comarcas riberefias los casi@oporcionan alimento sélido y
liquido, como también fuego, lefia y vestido. De dosos se obtiene aceite y sus hojas
sirven para techar las chozas de los indigenass Estdan desnudos, se alimentan de
substancias ordinarias, que nuestros médicos @rasidn nocivas, y, no obstante,
alcanzan con mucha frecuencia a vivir cien afios.

Los habitantes de Westfalia gustan especialmentégla@limentos grasos y los
embutidos; su plato tipico es el jarrete de terrmyoido, al que llaman «cerebro de
Japiter». En ltalia se sirven ranas y caracoledasnfondas. Los turcos prefieren los
alimentos fritos, y los rusos hacen abundante c¢ooste ajos y cebollas condimentados
con salsa, su alimento corriente, que no seriaaiide por otros si no se ha formado
previamente el habito a que antes me referi.

Los hombres de campo suelen comer tocino de mudsarg, viandas muy saladas
y queso de mala calidad; no usan sino pan muy anidity casi siempre realizan faenas
pesadas y se acuestan a dormir con el estémagn leacticas todas contrarias a las
prescripciones de la medicina, pero que en elldebado a ser costumbre inveterada. Si
lo mismo hicieren personas de constitucién delicadaes exagerado decir que les seria
fatal en algunos casos.

Los viajeros comprueban que cuando se encuentrgraises distantes y prueban
nuevos alimentos experimentan frecuentemente gnaaésstares de manera subita. Asi
los holandeses e ingleses que llegan a las costAfrida 0 de América y sus islas sufren
ordinariamente de calenturas, flujos y muchos dtastornos, cuya causa no es otra que la

" Fruto de palma de tronco subterraneo o muy pdiensa (N.del T.).

Péagina 53 de 82



Robert Burton Anatomia De La Melancolia

calidad de los alimentos regionales. Por eso hhodRruerin: Peregrina, etsi suavia,
solent vescentibus perturbationes insignes adfélos alimentos nuevos o extrafios,
aunque sean apetitosos, pueden causar gravegialhemorganicas).

Mitridates bebia veneno sin sentir molestia algummo resultado de un habito
largamente arraigado, que Plinio menciona comode@ravilloso. Igualmente Curtius se
refiere a una doncella, enviada por el rey Porograin conquistador Alejandro de
Macedonia, la cual se habia acostumbrado a indesiis de veneno desde su mas tierna
infancia. Los turcos—dice Belloni— beben opio emtzides mucho mayores que la
suficiente para causar la muerte de cualquier etropeo. Teofrasto habla de un pastor
que usaba eléboro en sus comidas, y muchos ejempédegos podrian aducirse. Por eso
Cardan, basandose en Galeno, llega a la concldsi@jue «cada cual debe obedecer sus
propios hébitos, a menos que sean manifiestameataicipsos»: Consuetudinem
utcumque ferendam, nisi valde malasta opiniéon es también la de Hipdcrates, lo que
significa que en materia de mantenimientos, baégscicios, etc., cada persona debe
seguir fielmente sus costumbres.

Otra circunstancia que hace mas o menos aptas srill@s las substancias
alimenticias es el mayor o menor gusto con quedasemos. Dice Fuchs a. este respecto:
«El estdbmago digiere mas facilmente los aliment@smas nos gustan, los que despiertan
en nosotros mas vivo apetito, y en cambio «seteess los que comemos sin gangesi
displicent (cibi) aversaturEs el mismo criterio de Hipdcrates, expuesto em d@ sus
Aforismos

Hay quienes sienten repugnancia por el queso elmuiso de pato, mientras que a
otros se les hace agua la boca a la sola vistaadeadimentos. Finalmente, influye también
como circunstancia importante el grado de apeti® s tenga y la vida de abundancia o
de penuria que se lleve en lo tocante al comeragoello de que «a buen hambre no hay
pan duro». En efecto, el hambre obliga muchas \eeasgerir con avidez alimentos que en
otra ocasion no hubieran podido aceptarse por despeersién, como ciertas bebidas que
se sirven en los buques de pasajeros o como oeuarriempo de asedio a ciudades;
entonces se aprovecha todo bicho viviente: pega®s, ratas, etc. y hasta se registran a
veces actos de antropofagia.

Las circunstancias expuestas modifican o invalidaalmente lo que se ha dicho
acerca de los alimentos que causan melancolia fcaxpque sus efectos sean menos
desfavorables. Si se trata de personas mas o npemidsntes que pueden escoger los
alimentos a su albedrio, deben prescindir de les mpueden ser causa de melancolia,
aunque les gusten, si es que aprecian su salymbr ®i contrario son desordenadas en el
comer, se exponen a un grave peligpoi monet amat, Ave et cawecian los latinos:
«quien te aconseja, bien te quiere; que sigas byienwa de tu salud».

EL AIRE VICIADO. — EI aire que aspiramos en la funcion respiratesauna de las
causas importantes entre las que determinan lanowia y otras enfermedades. «Si es
impuro, dice Paulus, abate el animo y causa enftades por afectar el corazén». En
forma mas o menos analoga se expresan al respec®nd, Mercurialis, Montalto y otros
tratadistas. Segun Fernelio, «el aire demasiadsodespesa la sangre y los humores».
Lemnio expresa que las dos cosas mas necesaraselgaganismo y que a la vez pueden
resultar las méas nocivas, son el aire y la alimadita Por su parte, Jobert sostiene que la
causa directa del «humor melancélico» reside emattadsfera que nos rodea y que
respiramos,

Un autor expresa:qualis aer, talis spiritus segun sea el aire, asi sera nuestro
espiritu, y segln sea nuestro espiritu —afade-seadh nuestros humores». Como hace
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notar Montalto, produce efectos nocivos el air@od seco, lo mismo que el frio, el muy
denso y el tempestuoso. Bodin, enMatodo histérict, sostiene la tesis de que los
habitantes de los paises célidos son los mas déecpeor la melancolia, «lo que explica —
dice— que haya tantos dementes en Espafia, Afrissiay Menor, en cuyas principales
ciudades ha habido que construir numerosas casasaldd para su internacion».
Confirman esta aseveracion Ledn Afer, Ortelio ynger, quienes afiaden: «esos enfermos
son comunmente de caracter tan irritable que aadiegan a decir cuatro palabras sin
proferir injurias en su conversacidon cotidiana yn cfrecuencia arman escandalos
callejeros».

Aungue ya hemos dicho que la melancolia se da @yomnfrecuencia en los paises
de clima caluroso —lo cual todos deben tener mugusmta, advierte Gordon— existen
excepciones, pues Acosta observa con razén quesaediones situadas inmediatamente
al sur del Ecuador el clima es benigno, el airaidsdle y las condiciones naturales
verdaderamente paradisiacas. El aserto es vélpere, para los paises y regiones de
calor excesivo e insoportable, como Chipre, islaviddta, Apulia (Italia) y Palestina, si
nos atenemos a lo que consignan diversos autoltedisininuye el caudal de los rios o se
secan, el aire forma tolvaneras y produce erupsiam¢aneas y el sol calcina la tierra,
hecho un horno. Muchos peregrinos que en cumplimida sus votos van descalzos de
Jaffa a Jerusalén, sobre arena quemante, con fi@awsn victimas de la demencia, y en
diversas comarcas de Africa, Arabia desierta y maw (llamada modernamente
Khorasan), los médanos suelen cubrir por compldts aiandantes cuando sopla viento
del oeste, y muchos hallan la muerte.

Hércules de Sajonia, profesor que desempefiabatsdra&en Venecia, dice que
muchas mujeres de aquella ciudad contraen la n@lanpor permanecer demasiado
tiempo bajo la accion de los rayos solatgemd diu sub sole degaritambién Montano se
refiere a un paciente suyo que enloquecié por @fedel calor y del frio excesivoguod
tam multum exposuit se colori et frigoRor esta razdn, en la ciudad de Venecia, en los
dias estivales, transita poquisima gente al mealipdr las calles, pavimentadas con
ladrillos, y casi todos los habitantes descansduesmen la siesta entonces. Lo mismo se
observa en el Imperio del Gran Mogol y en las ladisientales. En Adén (Arabia), segln
refiere Luis Vertomann en su libro de viaje, totissventas y operaciones comerciales se
efectian de noche, debido al sofocante calor diuCeoca del golfo Pérsico y el estrecho
de Ormuz se ve en verano el extrafio espectacujemtes que inclinadas hasta casi tocar
el suelo con la boca, como el ganado en los pésdizee pasan largas horas con la parte
inferior del rostro sumergida en agua fresca.

En Braga (Portugal), Burgos (Espafia), Mesina #falas calles son casi todas muy
estrechas, lo que no reconoce otra razén que pogito de hacer menos sensible durante
el estio el fuego de los rayos del sol. Los turegzen grandes turbantad fugandos solis
radios para desviar o refractar esos rayos. Los inglgsesresiden en la isla de Java,
dedicados a tareas comerciales, deben luchar d¢ncogiveniente de las altas temperaturas
en verano, que es cuando alli los enfermos de &liabgcominmente toman bafios de sol
para cicatrizar sus pustulas o bubas. He leiddagugnglosajones residentes en las islas de
Cabo Verde, situadas a 14 grados al norte del Bcuad lamentan del clima de aquel
archipiélago, que es considerado como el mas insalle la tierra, debido a la disenteria,
fiebres, delirio furioso y calenturas que atacafyrs todo a los marinos (segun dice
Richard Hawkins) y cuya causa es el aire contaninaat el calor excesivo. Aun las
personas mas robustas sienten profundamente sagra@ables efectos y los curtidos

12 Se refiere a la importante obra «Método paraifaciél conocimiento de la historigMethodus ad
facilem historiarum cognitionengue Juan Bodin public6 en 1566. (N. del T.).
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labradores tampoco lo soportan, como expresa Guisiaen su obra sobre la agricultura.
Ni siquiera los naturales de las regiones muy aslicesisten siempre el calor intenso,
como hace notar Niger a propésito de la comarddempotamia llamada modernamente
Diarbecha, donde suelen encontrarse campesinosasugmto con su ganado, por efecto
de las temperaturas extraordinariamente elevaah&omio dice que en la Arabia Feliz el

aire causa graves malestares mentales debido aria, nimcienso y otros vegetales

resinosos que alli crecen en abundancia, cuyososf@o pueden soportar ni los propios
naturales y mucho menos, por supuesto, los exteajelas personas enfermizas.

Amado Lusitano refiere que una nifia de trece adfiv&sk la cabeza un caluroso dia
de julio y luego se puso al sol para secarse a@licatEste se volvié amarillento y como
continuara mucho tiempo al sol, el pelo empez&daray la muchacha enloqueciuum
ad solis radios in legne longam moram traheretcapillos flavos redderet, in manian
incidit.

También es malo el extremo contrario, es decigjrel frio, sobre todo, si ademas de
frio, es seco, como expresa Montalto. Los habitadte los paises nérdicos son por tal
causa generalmente de entendimiento obtuso y muiadlos victimas de hechizos o
artes maléficas (como ya expresé anteriormentefju Saxo el Gramatico, Olaus y
Bautista Porta consideran como causa de melandoksta enfermedad (me refiero a la
melancolia natural) estan mayormente sujetos Ibgames de las regiones frias y secas,
por lo cual, tal vez, M. Britanico afirma que soelancélicos casi todos los que viven en
las regiones circumpolares.

Peor es aln la atmésfera densa, pesada y brunmopi ge los lugares pantanosos o
donde existen muladares, charcos, albafales, esgsi@ carrofia enterrados y se respiran
olores nauseabundos. Galeno, Avicena, Mercuriatedgs los médicos en general, tanto
antiguos como modernos, consideran que tales soreimsalubres y causan la melancolia
y muchas otras enfermedades. Como lugares o cosmdecatmosfera malsana son tenidos
justamente Alejandreta, ciudad y puerto del Meditezo, en Siria; San Juan de Ulloa, en
Nueva Espafia (México), Durazzo (Albania), Lituanias lagunas Pontinas, los
alrededores de Pisa, Ferrara y otras ciudadesali@; IRomney Marsh, los pantanos de
Lincolnshire (Inglaterra), etc. Desde este punto vilga Cardan halla motivo para
expresarse desfavorablemente de ricas y populosdades situadas en lugares bajos,
como Brujas, Gante, Amsterdam, Leyden, Utrecht, etoya atmosfera es malsana, y lo
mismo cabe decir de Estocolmo, Reggio (ltalia)jsBaty, Hull y Lynn (Gran Bretafia),
ciudades algunas de las cuales ofrecen ventajadgaavegacion o se distinguen por sus
modernas fortificaciones o por otros motivos, pargo aire es insalubre.

Casi todas las ciudades modernas estan edifich@atila de la antigua Roma, que
comenzando en las colinas descendia hasta el Yakderible es que la ciudad ocupe
enteramente una extension llana, especialmentea gorolximidad de un rio. Leandro
Alberto aduce poderosas razones en favor del daesiyuacion de Venecia, a pesar de que
alli es frecuente recoger agua con abundante migpode fango. EI mismo autor pretende
que el mar, el calor y el vapor modifican favoraigate la atmdsfera. Algunos sostienen
que el aire denso y brumoso «despierta la memoyiacitan como ejemplo la ciudad
italiana de Pisa. En Inglaterra, Cambden ponderabeho los aires de Cambridge
precisamente por hallarse esa ciudad cerca deekigaantanosos. En esto seguia la
opinién de Platén. Tenga razén o no, ¢cémo juatifean cambio que en determinados
lugares de atmosfera sana y deliciosa, donde laad@ta brinda todos sus dones, la gente
sienta ahogo y sofocacién debido a su propio desasesus costumbres antihigiénicas?
Asi, muchas ciudades de Turquia gozan de una mputaada envidiable desde este
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punto de vista: hasta en Constantinopla es comdongnar inmundicia y carrofia en las
calles.

El aire pesado y ventoso, ademas de ser impurdiynaaproduce un ambiente de
tristeza, segln ocurre comunmente en Inglaterrgp aielo Polydoro calificaba de
«sucio». «En los paises de cielo comunmente nubladiwe Lemnio— los habitantes
tienen un aspecto sombrio o mas bien tétrico y sestran malhumorados. Si en un dia
apacible y luminoso sopla viento del Oeste, setesiémn mente despejada y un general
bienestar; hombres y animales se sienten comomeados, pero si el viento es tormentoso
y cargado de brumas, las personas tienen un aspsté denotan torpeza y pesadez en
sus movimientos y gran abatimiento; se muestriadas sin motivo aparente y las invade
la melancolia». Lo mismo expresa Virgilio en unesses donde se refiere a la. influencia
del tiempo en nuestros estados de animo. En efgquien puede permanecer ajeno al
influjo de tales o cuales conjunciones de planetasmal tiempo en general y de los dias
tempestuosos, causa de pesadez y enervamiento?

De las estaciones del afio, la mas desfavorablé issieno, cuando la atmdsfera
modifica mas o menos sensiblemente el caracteiada cual, especialmente de los que
sufren de melancolia o estan sujetos a esta erdatm@al es lo que sostiene Lemnio,
quien afiade: «el aire invernal influye de tal manen las personas que las medio
desequilibradas desvarian del todo ante una teatpestn el curso de ella». Por lo demas,
el demonio aprovecha muchas veces la oportunidachaéormenta y cuando los humores
del cuerpo estan alterados por el aire, aquél erap@stado del organismo, agita nuestro
espiritu y trastorna nuestras mentes; cual las qlas el mar embravece y hace
entrechocarse, el espiritu y los humores son sdesidientro del cuerpo cuando soplan
vientos tempestuosos o se desencadena un temporal.

Montano aconseja a los que sufren de melancol&adawpor tempestades que eviten
salir de sus casas en tal tiempo y reserven seopgrmra los dias agradables. Lemnio
considera malos los vientos que soplan del SurBstd, asi como buenos los del Norte.
Segun Montano, el aire nocturno es denso y causestias, por lo que «constituye una
costumbre poco recomendable abrir de noche lasanast. Ademas, tiene por malsanos
los vientos del Sur, en lo cual coincide con PidaEl aire nocturno y la oscuridad son
causa de tristeza en las personas, del mismo madoefjambiente de las bdvedas
subterraneas y de las viviendas oscuras situadasesas o rocas y en lugares desiertos
origina la melancolia de manera subita, especiabnen los no acostumbrados a dicho
ambiente.

LOS EJERCICIOS INMODERADOSLA SOLEDAD Y EL OCIO COMO CAUSAS DE LA
MELANCOLIA. — Ninguna actividad es provechosa si se llega exis abusivos. Nada es
mejor para la conservacion de la salud que eliejerisico, pero también nada es mas
perjudicial para el cuerpo que ese mismo ejercpriacticado de manera inoportuna,
violenta o excesiva.

Fernelio, siguiendo a Galeno, dice que «el excesejédrcicio produce cansancio
muscular y agotamiento espiritual, sustrayendoualmo gran parte de su calor; por esa
causa, ademas, los malos humores, en lugar depgides, son violentamente agitados y
producen célera o furor, lo que a su vez trastetmaierpo y la mente».

Nétese el grave peligro que significa practicardalgejercicio inmediatamente
después de comer, con el estbmago lleno, o cudrdemo contiene humores malignos
en abundancia, lo que tanto condena Fuchs, quian glie la frecuencia con que los
escolares alemanes sufren de llagas escabiosasbseadsu perniciosa costumbre de
practicar gimnasia apenas acaban de comer.
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Bayer sefiala el peligro que entrafia el ejerciciizado en tales condiciones, pues
«él descompone los alimentos en el estbmago ypataspor todo el cuerpo su sustancia
indigesta hasta introducirla en las venas (come Imatar Lemnio); sustancia que altera y
mezcla los fluidos organicos». Mercurialis, Arcuban muchos otros consideran a los
ejercicios inmoderados como la causa mas podemkardelancolia.

Lo opuesto al ejercicio es la ociosidad (blasériadelase noble), que implica su
ausencia y es la ruina del cuerpo y de la menterende la maldad, perturbacion de la
disciplina, causa principal de todo malestar y w®olos siete pecados capitales. La
ociosidad causa por si sola la melancolia y mudtess enfermedades. Gualter la
denomina, expresivamente, «la almohada del diapl@fiade: «Como la mente no puede
permanecer ociosa, sino que continuamente se doac@a en un pensamiento, ora en
otro, lleva inevitablemente a la melancolia, a nseqoe esos pensamientos se refieran a
ocupaciones dignas y noblgswsi honesto aliquo negotio).

Asi como el ejercicio excesivo y violento produeeias trastornos —dice Crato—
asi también una vida ociosa causa males, aunqoatdeleza distinta: llena el cuerpo de
flema (animal pituitosum reddit) engendra abundantes humores y toda clase de
obstrucciones, reuma, catarro, etc. A juicio dedihda inactividad habitual es la causa
mas importante de la melancolia. Montalto afirmébenacomprobado por propia
experiencia que los sujetos ociosos revelan mangtigposicion hacia la melancolia que
los que ejercen un oficio 0 se ocupan en algunaiego

Plutarco consideraba la ociosidad como causa sofei por si sola de los males del
espiritu, segun lo prueban estas palabras suyag:ghienes tienen perturbada la mente, lo
que no reconoce otra causa que ésta» (el ociocojdmiiomero, en ldliada, presenta al
gran héroe Aquiles victima de profundos remorditaiercuando se veia condenado a una
inactividad forzosa y no se le presentaba ocasdiibdar combate. Mercurialis, hablando
de un hombre joven, enfermo de melancolia, dice aprérajo este mal «por ser un
holgazan».

En verdad, es el ocio continuado lo que causaf¢égicedbn con mas rapidez y con
mayor frecuencia; afeccion tipica y compafiera iasdge de todos los sujetos que llevan
una vida facil, sin preocupaciones y sin tener@hacuparse o que estan ocupados soélo en
raras ocasiones. Y aunque ellos mismos suelen sgigesu mal reconoce por causa la
pereza, por lo comin no tratan de hallar algun@aaan, pues no «soportan» el trabajo,
aungue éste les sea necesario y aun cuando sddrtdgeas tan sencillas como vestirse o
escribir una carta. A esta clase de individuosgpete el que en invierno, al sentirse yerto
de frio, se pasa las horas sentado, dando dientdiente, en vez de hacer algun ejercicio
0 movimiento que le seria de tanto provecho y rearia su cuerpo entumecido. En tales
sujetos la melancolia hace facilmente presa y sei@de en cruel tormento. Sus efectos
son aln mas graves si se trata de personas acoatlasba una actividad intensa, de
caracter profesional, que de pronto deben adaptarsea existencia sedentaria; ésta
atormenta su espiritu y contraen inmediatamenteelancolia.

Mientras estan dedicados a alguna tarea y permanackvos, conversan de
negocios, practican un deporte 0o se entregan aspar@miento, experimentan un
bienestar real, pero en cuanto se encuentran gdt@tivos, la melancolia hace sentir sus
efectos. Un dia (y a veces una hora) de soledadeprrusarles mas dafio que el beneficio
reportado por toda una semana de trabajo manuahelancolia consecutiva a la soledad
se convierte en una verdadera tortura, a tal pgo®el sabio Séneca bien pudo decir:
Malo mihi mole quam mollitur essepreferiria estar enfermo antes que verme couldena
al ocio». Tal estado afecta tanto al cuerpo conte rente. En el primer caso, o sea la
inactividad corporal, se trata de una simple egpdeipereza enervante, por interrupcion
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de todo ejercicio fisico. Esta pereza, si hemosrder a Fernelio, «causa indigestiones,
obstruccién, exceso de humores nocivos, disminugaler natural del cuerpo y trueca en
tristeza la alegria del vivir, haciendo al sujetpé para cualquier tarea.

Algo semejante ocurre en el reino animal: el cabglie permanece en el establo sin
trabajar o el halcén aprisionado que tiene pocassiones de volar, suelen contraer
enfermedades. En cambio, cuando viven en libegtthenucho menos expuestos a ellas.

La ociosidad de la mente es considerablemente quemia del cuerpo. Constituye
una verdadera enfermedad, o como dice Galeno, zate del espiritu»Maximum animi
nocumentumSéneca compara los «malos pensamientos» delzdolgan las lombrices
gue se crian en las aguas estancadas y putiidatagno generantur vermes.Rpdria
decirse que el organismo del holgazan es como isndesgarrado por luchas civiles: asi
también se mortifica a si mismo con preocupaciodegustos, temores infundados y
suspicacias, sin hallar jamas reposo.

Hasta me atreveré a decir que el hombre o la ndgjetida ociosa, sea cual fuere su
condicion y aunque disfruten de las mayores rigugzaosean cuanto puedan apetecer, no
estaran jamas satisfechos ni conoceran la felicieladel contrario, se sentiran aquejados
de un malestar general, tanto fisico como esplyitiuee se manifiesta en forma de fastidio
o aburrimiento, desasosiego, ganas de llorar, msspétc. Tales personas se enfadan y
rifien por el motivo mas futil, se desean a si m&staamuerte o dan en alguna mania
extravagante. Esta es la verdadera causa de gudéelanedad que nos ocupa tenga tantas
victimas entre las personas de alta posicion sataahas y caballeros, en el medio rural y
en las ciudades, pues la ociosidad es el aditanodligado de la nobleza. Estas personas
consideran el trabajo como una desgracia y pasadias dedicadas a diversos deportes y
esparcimientos, queriendo alejar asi todo pesadg preocupacion. No tienen vocacion
por ninguna actividad y son amigos del buen coneidarse buena vida, que, de acuerdo
con su criterio, significa evitar la accion y rehlais cargos o empleos, pues ya he dicho
que el trabajo es algo que «se les resiste».

Pero de este modo, ademas de padecer acumulacibanuzes y dispepsias, las
preocupaciones que tratan de evitar las atenaseaigrnan tristes y recelosas, temen
contraer determinadas enfermedades, su caractéors@ hurafio e intratable, tienen
accesos de colera y excesiva propension al llagatouantas cosas absurdas lleva el ocio y
cuantas perturbaciones causa! Dicese en el Exadpur(do libro del Pentateuco) que
cuando los israelitas de Egipto se quejaron cdrdradn, éste ordend a sus funcionarios
que duplicasen su trabajo y aquéllos debierondabtos ladrillos que emplearon en las
construcciones, atribuyéndose esa revuelta a qusdasa actividad habia alterado el
caracter de los judios.

La mejor forma de curar o corregir a los que sestnae siempre descontentos,
afligidos, se lamentan demasiado, viven continuaeneatemorizados, etc., es
proporcionarles alguna ocupacioén, alguna tarealomebsorba mentalmente. El sujeto
ocioso —como observa Agellius no sabe en qué empgletiempo y acaba por sentir
mayores preocupaciones y angustias que si estueigggifado en negocios complejos;
més aun, como aflade aquel au@tipsus animus nescit quid valet ocioso no sabe lo
que quiere. En efecto, todo lo aburre o le disgustduso su propia existencia y esta
siempre como ausente de si mismo.

Compafiera asidua del ocio es la soledad excesivaia solitudg que debe
considerarse como causa concomitante y como sintlehanal en cuestién, segun el
testimonio general de los médicos. El habito dedkedad puede ser impuesto por el
régimen de vida, o bien voluntario. Lo primero bsarva cominmente en los estudiantes,
monjes y anacoretas, que por la indole de su dativo por obedecer a la regla de su
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comunidad deben rehuir el trato social y llevar uitk recoleta en sus celdas. Tales son
los cartujos, que no comen carne (les esta veddédagn un culto del silencio y no
abandonan nunca el convento.

Muchos sefiores ingleses viven recluidos como enpus&n y en sus residencias
solitarias suelen recibir como huésped a todo elllgga o conversan con sus sirvientes o
peones, a pesar de la inferioridad de clase Yfdaaticia de intereses. Otros, para huir de la
soledad, pasan el tiempo en las tabernas con camgzsaiorrompidos, entregdndose a
placeres viciosos y a una vida disoluta. No falfarenes llevan una vida apartada por
carecer de medios materiales para poder altergmaniente con sus semejantes, o por
temor profundo a contraer alguna enfermedad o ea@igin infortunio, cuando no por su
timidez, rudeza, ignorancia o apocamiento pararti@n la gente.

La soledad impuesta o coactiva produce sus efegdsgronto en los acostumbrados
a la alegria, a los esparcimientos sanos y a ladbaempafiia, en familias numerosas o
ciudades de crecida poblacion, y que subitamenterdaislarse del mundo y ven
restringida su libertad. La soledad engendra eetet tedio y es causa directa de serias
perturbaciones.

El apartamiento voluntario del trato social es ctamstico de la melancolia y hace
asemejar al sujeto a una esfinge, a un ser qudugdva de la realidad.

La soledad —a la que Pis6n considera causa prirdatimal— suele ser agradable
al principio a los melancdlicos: les gusta pasaiselia entero tendidos en el lecho,
convertirse en custodios permanentes de sus visenpasear en lugares solitarios,
especialmente entre pintorescas alamedas, por é®amua orillas de un arroyuelo y
meditar sobre cosas placenteras o predilectas.qRén esto hace acentla su melancolia,
cuanto mas construye castillos en el aire o crpeesentar un drama o siquiera ser un
simple espectador.

El misantropo es invenciblemente inclinado a lailieigy a las meditaciones
fantasticas, llenas de desvario, de las cualegeuiibrarse y que impiden sus actividades
normales aunque esas meditaciones se refieranas egsadables. Ellas ocasionan un
estado de angustia y lo impulsan a la melancoatahque de pronto tales sensaciones
cambian y el sujeto se acostumbra a esas vanatagiedes y a los lugares solitarios, aun
cuando ocupen sus pensamientos objetos poco atgadBbro luego el mal infernal de la
melancolia hace presa en él y despierta en sutesgéiones ligubres o terrorificas que
no puede alejar ni por la persuasion ni por la agracion a alguna tarea ni por otro
medio.

No niego que a veces la meditacién o contemplaegprovechosa, lo mismo que
cierta clase de vida solitaria, tal como la que panderado y recomendado los santos
Jerdnimo, Criséstomo, Cipriano y Agustin, dedicaalbdasunto sendos tratados, o tal como
la que elogian Petrarca, Erasmo, Stella y otrosrast Pero los monjes de las épocas
pasadas se referian a la contemplacion divina, cBimwlo, cortesano que vivié en
tiempos de Adriano. Sabido es que el emperadori&i@mno se retird también del mundo
y pueden citarse numerosos ejemplos a este resf@ttes la vida contemplativa, que ha
sido calificada como disfrute del paraiso terrefmlena para el cuerpo y aun mas
saludable para el alma. Sabios como Demdcrito gr@tey los més geniales filésofos han
vivido apartados del mundanal ruido (Plinio enilla\Laurentana y Marco Tulio Cicerén
en Tusculo). Creo por ello poco defendible el ddtede nuestros innovadores
intransigentes que quisieran suprimir las abadiesnyentos; admito la conveniencia de
introducir algunas reformas en su régimen intermmmmegir lo que deba corregirse, pero
no se justifica el odio contra esos bellos monuo®rde la devocién de nuestros
antepasados. Para esos servidores de Dios no leezannceptos comunes de soledad y
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ocio, como en las fabulas de Esopo contesta ehdabra quien le echa en cara su
holgazaneria.

A veces se experimenta ain mas el sentimiento siddded estando en compafiia, o
como hace decir Cicerén a Escipion el AfricaNonquam minus solus, quam cum solus;
nunquam minus otiosus quam quum esset ofi@slis es: nunca se siente menos solitario
que cuando se encuentra solo; nunca mas ocupadmugndo parece estar ocioso. Platén,
en uno de sus Dialogos, refiere que Sdocrates cayyeunda meditacibn una mafiana y
permanecid absorto hasta el amanecer del dia stguie

Es indudable que unas veces la soledad es besafigiotras nociva. De ahi la frase
homo solus aut Deus, aut Daemah hombre solitario o0 es un santo o un demongs L
que llamamos misantropos son con frecuencia seeggnérados, convertidos en
monstruos o en criaturas inhumanas e irracionaielamentacion de Mercurialis referente
a sus enfermos de melancolia puede aplicarse yartizente a los misantropos y ociosos:
la naturaleza les dio un cuerpo sano y Dios un ainperior, de esencia divina, pero ellos
los han estragado, destruyendo los dones recikigdsio a sus excesos y a su existencia
inactiva y apartada. Asi han llegado a ser traglde=Dios y de la naturaleza y enemigos
de si mismos y del resto de la humanidad. Habeadquirles Rerditio tua ex teta eres la
causa de tu propia corrupcion, pues no has salisiectiar los malos pensamientos y antes
bien has abierto ancho cauce a los mismos».

PASIONES Y PERTURBACIONES DE LA MENTE— Si se me preguntase cual de las
causas de la melancolia es la mas grave de toilés,qde son las pasiones, dada su
frecuencia y la forma violenta en que acometen ndlividuo, al extremo de que
Piccolomini las ha comparado con el rayo o el rego(fulmen perturbationum)

La pasion produce alteraciones subitas en nuesjanismo y a la vez en nuestro
temperamento. El mal corporal repercute en el cergbtodas sus facultades son
perturbadas por los sentimientos de miedo, conga, a los que debemos considerar
sintomas tipicos de la melancolia. A su vez la earftuye sobre el cuerpo y causa, no
solo la melancolia, sino también un estado de gesasion y a veces hasta la muerte.

Con pleno fundamento afirma Platon que todos lolesndel cuerpo proceden del
alma, y Demdcrito (citado por Plutarco) sostiene gata Ultima es la culpable y merece
condenacion, porque el alma rige al cuerpo y se dalél como medio o instrumento, del
mismo modo que el herrero emplea el martillo, selginomparaciéon de San Cipriano
(prélogo delas virtudes de Crisjo Mas aun: Filéstrato asegura que en rigor noles e
cuerpo el que puede corromperse, sino el alma.\liviess sostiene que las perturbaciones
de ésta provienen de la ignorancia y la imprudencia

En general los hombres de ciencia atribuyen logsnaél cuerpo al alma, los que se
hubieran en gran parte evitado si aquél se ajustdas normas de la razén, o dicho en
otros términos, si el alma rigiese mejor al orgawis

Los estoicos creian firmemente (como se lee enid_p$iccolomini) que el sabio
debe ser «apatico», o sea libre de toda pasiomtyrpacién, como en el caso de Sécrates
y como presenta Séneca a Caton. Existen nativosfdeh tan exentos de pasion, o mejor
dicho, tan estulpidos, que cuando uno de ellosridoheo profiere queja alguna y se limita
a mirar hacia atras.

Lactancio opina que el miedo no se concibe enl@bsaerror in sapiente esse non
debet y otras expresan que el hombre realmente docibehe ser dominado por pasion
alguna o por ninguna de caracter violento. Mas liemmnpresa esta verdad, confirmada
por la experiencia de todos: «Ningun mortal edtéelde tales perturbaciones; el que no
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esta afectado por ellas es un dios 0 una roca>guEsson innatas en nosotros y se
transmiten por herencia, a partir de Adan. San #gusostiene que ya Cain era un
enfermo de melancolia.

No niego que una buena disciplina, la educacién,estudio, el culto al
Todopoderoso, pueden mitigar o disminuir las pasppero so6lo en algunas personas y en
determinados periodos de la vida, pues en la n@ayd®ilos casos ejercen un influjo
dominante y tienen la violencia de un torrente spielesborda e inunda tierras sembradas.
Ademas de alterar el temperamento del individumaqueda dicho, ofuscan la razén.

Discutese cuales humores o perturbaciones causargrages afecciones, una vez
admitida la verdad de Jesucristo: «el espiritu tdedja y el cuerpo es débil». El judio
Filon'® dejo escrito que «las pasiones suelen perturbenepo y el alma, son la causa
més frecuente de la melancolia, alteran la salughjan el entendimiento».

Vives compara las pasiones con los vientos marinpss son suaves, pero otros,
tempestuosos, hacen zozobrar los buques. Si bieiers que las pasiones leves causan
poco dafio y pueden ser contenidas, su repeticidacaencia es peligrosa para la salud
mental, ya que como bien se ha dicho, acaban pmacda melancolia, y por ejercer
completo dominio sobre el espiritu deben ser cenatths como enfermedades.

Acerca de cudles pasiones producen tales efeatosdiado extensamente Agrippa,
Cardan, Lemnio, Suarez, T. Bright (capitulo Xllsielratado de la melancoljael jesuita
Wright en su libro sobrkas pasiones de la mentgtc.

Cuando la imaginacion invade las sensaciones celaaria, el objeto que se desea
conocer (representado en la zona frontal del ceyebs concebido falsamente o
amplificado y en seguida se establece comunicamdénel corazén, centro de todas las
afecciones. Los fluidos puros pasan del cerebrocabzon por ciertos canales
desconocidos y hacen advertir qué buenos o malgstosb se han presentado.
Inmediatamente se disponen a perseguirlos o @staylademas, atraen otros humores en
su ayuda; asi, en los estados placenteros condiuigms puros en gran abundancia; en la
tristeza, mucha sangre hipocondriaca, y en lantgha bilis.

Si la imaginacion es realmente viva y poderosazagvan cantidad de fluidos o
espiritus desde el corazon o hacia él, causandprofiznda impresion y graves trastornos.
Si los humores del cuerpo son de naturaleza setaeja@l temperamento no obra como
digque de contencidn, las pasiones son mas duraglénéansas. Asi, pues, la causa primera
u origen de esta clase de malestar es la imagmaméurbada que al transmitir falsas
impresiones al corazén ocasiona tales alteracipiasmezcla de espiritus y humores. O
como dice Pisén: «los espiritus y la sangre, coin@sos por la imaginacion perturbada,
alteran los humores y la actividad animica». Boréén fisico, es dificultada la digestion y
debilitados los principales 6rganos, como declamboetor Navarra al ser consultado por
Montalto acerca de un judio enfermo de melanc@izgando hay mezcla de fluidos o
espiritus, el proceso de la nutricion necesariamaet retarda, aumentan los humores
malignos y se producen indigestiones y humores sespgunto con la sangre
hipocondriaca. Los demés 6rganos no pueden cusuglifunciones al ser alejados de ellos
los fluidos por pasiones violentas, disminuyendsensibilidad y movimiento.

Diré, en conclusién, con Amoldo: «Poderosa es &z de la imaginacién, y la
causa de la melancolia méas debe atribuirse awlla dps trastornos corporales».

3 Filssofo de Alejandria que vivié en el siglo leside J. C. (N. del T.).
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LA AFLICCION, EL MIEDO Y LA VERGUENZA. — Ya que me he referido a las pasiones
gue atormentan el espiritu y causan la melanatdiag afiadir que entre aquéllas el primer
lugar corresponde a la afliccion.

Hipdcrates, en su Aforismo XXIlII, dice que la afii@n o congoja «es madre € hija a
la vez de la melancolia, su compendio, sintomaugaarincipal». Esta afirmacion no
debe considerarse paraddjica, pues la aflicci@lasiez causa y sintoma de la melancolia
y ambas son tan inseparables como las partes daillm en el que no cabe establecer
principio ni fin.

Sdlo me referiré a la afliccion como sintoma, ploel®s saben que puede ser causa
de locura y de otras enfermedades, como expresér€dyy causa Unica de la melancolia,
como la considera Lemnio. Si la afliccion se eraam el alma, acaba por llevar al sujeto a
la desesperacion, como observa Félix Plater, y angasiones presentan un intimo
parentesco evidente.

San Criséstomo, en su Epistola XVII, describe lagoja como cruel tormento del
espiritu y germen ponzofioso que consume el cuergbd alma, roedor del corazon,
verdugo en constante actividad, noche interminabieblas profundas, tempestad, fiebre
oculta, ardor peor que el fuego y lucha interioe quinca acaba. Atormenta mas que un
tirano y no existe tortura o castigo corporal gaeséa comparable. Es el aguila que
picoteaba las entrafias de Prometeo, segun larigmética. Y en el Eclesiastés (XXV,
15) se lee: «No hay penas comparables a las p&haizon». Cicerdn diceomnis
perturbatio miseria est carnificina est dol@oda perturbacién es una desgracia, pero la
pesadumbre es horrible tormento)». Yo diria, gnsepermite una comparacion historica,
que asi como en la antigua Roma cuando fué irdsitlai dictadura todos los cargos de
magistrados inferiores quedaron suprimidos, asbigmcuando se despierta la afliccion
todas las demas pasiones se desvanecen.

Salomon, en el capitulo XVII de los Proverbios,resp que la congoja enflaquece a
quien la sufre; sus ojos se hunden, su rostrorea frélido y lleno de arrugas, su mirada se
apaga y su caracter se transforma por completo.taksbién Leonor, infeliz duquesa
desterrada, en el poema de Drayton, el Ovidio f@é lamenta de esta guisa a su esposo
Humphrey, duque de Glocester:

Sorrow hath so despoil'd me of all grace,
Thou could'st not say this was my Elnor's face.
Like a foul Gorgon...

(La afliccion borré en mi toda gracia a tal punt@ ¢u ya no podias decir: este es el
rostro de mi Leonor. Parecia una repelente gorgpna.

Segun Fernelio, «la pesadumbre perturba la digegti@duce un enfriamiento en el
corazén, echa a perder el estomago, quita el bakm g el suefio y torna espesa la
sangre». Altera la temperatura normal del organjshastruye el bienestar del cuerpo y del
alma, hace tedioso el vivir y produce un estadoveeladera angustia que obliga a
continuas lamentaciones. Es lo que confiesa Salemddiversos pasajes de los Salmos:
«La congoja me parte el corazén»; «soy como un émodé paja que arde», etc. Antioco
se lamentaba de no poder conciliar el suefio y ddajoongoja lacerase su corazon. Hasta
el propio Redentor —segun dice San Marcos— trasaggre al sentir la angustia de su
tortura. «Su alma —afiade— sufria pesadumbre deteny@ringuna pena era comparable
ala suya».

Crato cita el ejemplo de un enfermo de melancalis causa era la afliccion, y del
mismo modo Montano se refiere a una dama de akcatnjio mal era causado Unicamente
por la tristezg(tristitia sola). En la obra de Hildesneim se lee que un sujeterewf de
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melancolia fué completamente curado y asi vivio hoacafios, «pero luego por haber
sentido afliccion, aunque no duradera, sufrié wewida en su antigua enfermedad, que
volvié a torturarlo como al principio». Abundan legemplos de cémo la pesadumbre
puede causar la melancolia, la desesperacién ycesVeasta la muerte. Un pasaje del
Eclesiastés dice: «La muerte puede ser causad@appenas». La mitologia cuenta que
Hécuba fué convertida en perro y Niobe en piedra panificar que la congoja las habia
privado de sensibilidad e inteligencia. EI emperaSevero murié de pesar, y muchos
casos analogos podrian recordarse. Melancthoncaxglihecho asi: «La acumulacién en
el coraz6n de mucha sangre viciada por la melameatingue los buenos fluidos o inhibe
Su accion; entonces la congoja hiere el corazoniéhdolo estremecer y desfallecer
angustiosamente; la sangre impura es arrojadaat® § se derrama por debajo de las
costillas (suh costis) en el costado izquierdo, causando esas peligrosagulsiones
hipocondriacas que ocurren con frecuencia cuandgregian como factores complejos las
inquietudes y la tristeza».

Pariente cercano (o mas bien hermano) de la dfficeis el miedo, que suele
acompafiarla o bien ser el causante principal dmd&ancolia. Es asimismo causa y
sintoma a la vez.

Este genio maléfico —el miedo— fué objeto de cudto la antigiedad por los
lacedemonios que lo tenian por genio benigno, yniemo puede decirse de otras
afecciones atormentadoras. Asi a la aflicciobn caghembre estaba consagrada la diosa
Angerona. Dichas afecciones inspiraban tal respeto como observa San Agustin en La
ciudad de Dios (libro 1V, capitulo VIII), basandose la afirmacién de Varrén, el miedo
era comunmente objeto de adoracién y representadaseemplos como un animal con
cabeza de le6n. Macrobio, en su litBaturnalium nos informa que en las calendas de
enero habia un dia consagrado a la diosa .Angeyoeatonces los augures y otros
sacerdotes celebraban el sacrificio anual respeetivel templo de Volupia o de las diosas
del placer. Creian que al tornar propicia la vadrde Angerona, ésta alejaria del alma de
los humanos las preocupaciones, inquietudes y maloh en el transcurso del afio
siguiente al sacrificio.

Muchos efectos lamentables causa el miedo en elbt@nrubor o palidez,
temblores, transpiracién anormal, escalofrios, ifzadjpnes cardiacas, sincope, etc. Suele
sobrecoger a los que han de pronunciar un diseurguiblico, durante la misma reunién o
en presencia de altos personajes, como de si niignfesé Cicerdn, quien experimentaba
profundo temor hasta el instante de comenzar sgudios, y 1o mismo Demostenes, el
eminente orador de la antigua Grecia, en preseleckilipo.

El miedo traba la voz y embota la memoria, commie@stra expresamente Luciano
en una de sus tragedias en que Jupiter, habiendmdanciar un discurso ante los demas
dioses, no atina a decir ninguna palabra oportus@ ye obligado a requerir la ayuda de
Mercurio para salir del atranco.

A muchas personas sobrecoge el miedo hasta ehexie que no saben donde se
encuentran ni qué es lo que dicen y hacen, y leequeeor, continGa torturandolas muchos
dias con continuos sobresaltos y recelos. Les enpdlizar las tareas o iniciativas mas
dignas y, debido a la misma causa, sienten doisteza y opresién en el corazén.

El que vive atemorizado no es duefio de sus actmsgonoce la alegria; de ahi su
indecision y su continua sensacion de angustiaed/est4 en lo cierto cuando expresa:
Nulla est miseria major quam metu® hay mayor desdicha que el miedo. Los sujetos a
que me refiero presentan un aspecto de tristezanguidez infantil, sin razén o
fundamento, especialmente a la vista de algun @lgighantable, como observa Plutarco.
El miedo es causa frecuente de demencia y deamsiclase de enfermedades. Hace que
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nuestra imaginacion conciba lo que le place, praviac presencia del diablo, como
atestiguan Agrippa y Cardgtimor attrahit ad se Daemonag) ejerce sobre la fantasia
mayor poder que todas las demas afecciones, elspenta cuando la oscuridad rodea al
individuo pusilanime.

Lavater afirma que cuanto mas asustadiza es usarnzetanto mas se halla inclinada
a ver espectros, duendes, brujas y demonios, eisiajue a su vez engendran la
melancolia. Puede decirse que concibe o imaginallagyue precisamente le espanta, lo
que también expresa Lavat€uae metuunt, fingunCardan se refiere a un sujeto que
después de haber visto un fantasma, segun creido gumfermo de melancolia por todo el
resto de su vida.

Cuenta Suetonio que el emperador Augusto no seiatee permanecer en la
oscuridad, a menos que alguien le hiciese comgafiiaaliquo assidente)No deja de ser
extrafio que en general las mujeres y los nifiosaman a temblar y sentir un sudor frio
cuando atraviesan un cementerio de noche o permiaisetos y a oscuras.

El miedo que sienten muchos es causado por lanvési€icipada de hechos futuros
referentes al propio destino, como les ocurria s dmperadores Severo, Adriano y
Domiciano, segun refiere Suetonio, los cuales wiga constante zozobra por presentir su
préxima muertg(Quod sciret ultirrium vitae diem)Otros estados anormales del animo
derivados del miedo y la afliccion son la ansiedadhdignacion, etc.

La verglienza y el infortunio causan igualmenteqrees violentas y cruel tormento.
Como dice Félix Plater en su tratado sobre la ati€m, los espiritus nobles experimentan
vergllenza cuando cometen algun error lamental#edgsesperan cuando ocurren sucesos
aciagos que afectan a la colectividad. Filon olzsgne el sujeto dominado por el temor, el
deseo, las penas, la ambicién y la vergiienza noceda felicidad, sino solo la desdicha y
las inquietudes torturadoras.

Puede afirmarse que cuanto mas noble y mas genesasloespiritu de una persona,
tanto més sensible es a la verglenza, como biexgoesa San Jer6nimo. Dicese que
Aristételes experimentaba verglienza y pesadumbrsguoncapaz de sentir la emocion de
las tragedias de Euripides; que Homero se sinté&fgamzado por no poder hallar la
solucién de cierto acertijo que le propuso un pgscy que Sofocles se hirié de muerte
con un pufal por haber sido silbada una de su®diagf También se quitd la vida
Lucrecia, avergonzada por su deshonra y para noclesc murmuraciones publicas.
Cuando el romano Marco Antonio fué derrotado poesemigo, permanecié a solas, por
espacio de tres dias, en la proa de un buque,dsnitia ni siquiera la compafia de
Cleopatra, anonadado por el despecho y la vergii&sianos lo presenta Plutarco en su
biografia. Apolonio de Rodas, poeta de Alejandsiglg 11l antes de J.C.), abandond
voluntariamente su patria y su familia, avergonzpdo haber recitado pésimamente su
poema sobre los argonautas, segun dice Plinio.

Ayax sintio verguenza y colera cuando sus armasofuentregadas a Ulises. El
sacerdote Hostrat tom6 tan a pecho el libro quecl&uescribié contra él, que de
vergiienza y de pesar se suicidd. Por el contraxisien sujetos felones y descarados que
no se avergienzan de nada y no hay desdicha qudo® o conmueva, como cierto
personaje de Plauto —Ballio— que mas se regociatoumas lo insultan y es objeto de
escarnio. En cambio, la persona que se estimanassia y es celosa de su reputacion
preferird perder sus bienes y aun la vida antesairg difamacion o ver tiznado su buen
nombre. Y si no puede impedirlo sentird una angudatierante, como el ruisefior, que —
segun dice Mizald— muere de verglienza si oye apdijaro cantar mejofQuae cantando
victa moritur.
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Otras causas de la melancolia son: la vejez, ¢brfdwreditario, la retencion y
evacuacion anormales de los humores del cuerorgmorrea en la mujer), la supresion o
abuso de la funcion sexual, el suefio antihigiérijpor ejemplo, el que causa esas
pesadillas tan comunes en quienes se acuestarédadpueomer), el insomnio, la envidia,
la malicia, el odio, la rivalidad, la ira, los disjos, los deseos inmoderados, como la
ambicién y la codicia; la pasion del juego y dedasersiones sin medida, la egolatria, la
vanagloria, el ansia de fama y honores, el orgldlajegria excesiva, el estudio convertido
en pasion absorbente. Tales son las causas neses&firas deben considerarse
contingentes y accidentales: la educacion defiejelat aprension originada por objetos
terrorificos vistos o referidos por otros; el estary la calumnia en cuanto amargan a sus
victimas; la esclavitud y la servidumbre; la polbrgzlas privaciones; las desgracias de
familia (muerte de parientes). Son todas causasr@a con relacion al organismo. Pero
las hay también internas o corporales, y ya se gadel cuerpo ejerce un influjo directo y
poderoso sobre la mente. Tales son los trastormganicos en general. También
reconocen causas internas la melancolia cefaliga [qurencio atribuye al aumento o
disminucién de la temperatura del cerebro), la dopdriaca (debida a la obstruccién de
diversos érganos, a su inflamacién, afecciones émitas, etc.) y la que afecta a todo el
cuerpo (como consecuencia de enfermedades, exedsantbres, mal funcionamiento de
algunos 6rganos, mala alimentacion, etc.).
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SINTOMAS DE LA MELANCOLIA

Gordon, en su tratado de medicina, sefiala quertensas de toda afeccion pueden
ser generales o particulares, unos ocultos y otasfiestos, ya corpéreos, ya mentales, y
varian segun que las causas sean internas o ext&@ree Cappivacci que ello puede
deberse a la influencia de los astros o bien adacta de humores diversos, unos frios,
otros calientes, naturales o anormales, abundaressasos. De aqui proviene, dice Ecio,
la variedad de sintomas que presenta la melancolia.

Laurencio observa que asi como las causas de festEiéam son muy diversas, asi
también sus sintomas son poco menos que infinitaependen de la diversidad de
temperamento, inclinaciones, apetitos, existenciainexistencia de enfermedades
concomitantes, etc. Podria compararse la melancofieel vino, que produce en quienes
lo beben efectos distintos, 0 mejor aun con cidigrba (tortocola) que describe
Laurencio, la cual, al ser ingerida, a unos hatreyra otros llorar.

Pero, por razones de método y en forma esquematctemos agrupar todos los
sintomas en dos clases: corporales y mentaleso o respecta a los signos corporales
de los melancdlicos, los mismos varian ante todpirsesu constitucion: fria y seca o
caliente y seca, y segun la mayor o menor combust&los humores. Estos caracteres
primarios determinan otros secundarios, como erate la piel y del pelo (atezado, claro,
rubio, etc.).

Hipdcrates, en su obra sobre la demencia y la meli@) enumera como signos
caracteristicos de esta Ultima los siguientes: gediglz, cutis marchito, ojos hundidos,
mirada sin brillo y languida, arrugas prematurasicos de vientre, eructos frecuentes,
estrefiimiento, raices capilares débiles, zumbidoides, mareos, cabeza encalabrinada,
predisposiciéon al insomnio y suefio breve con esggast pesadillas». Estos mismos
sintomas los repite Melanelius en su obra sobrendéancolia, en la que recoge las
opiniones de Galeno, Euffo, Ecio; y aparecen tambiglos trabajos de Rhasis, Gordon y
los autores de época mas reciente. El primero ks é&bs expone asi: «Regueldos
continuos y muy acidos, tal como si los alimentesdescompusiesen en el estdmago,
constipacion intestinal, suefio intranquilo y atamtado por pesadillas y visiones
fantasmagoricas, vértigo, temblores e inclinacideléidine».

Algunos tratadistas (Alternare, Bruel, Pison, Mitnjaagregan las palpitaciones
cardiacas, los sudores frios, la comezdn cutaeeadnte como sintomas tipicos. Montalto
y Avicena incluyen el pestafieo, los ojos enrojexigida vista débil. En su mayoria los
melancolicos sufren de tartamudez en cierto greaimo expresa Hipocrates en uno de sus
Aforismos. Para Rhasis el sintoma principal lo ttnge la cefalea y la sensacion de
pesadez en la cabeza; afiade el zumbido de oidicsitdd en el hablar, ojos hundidos,
venas muy marcadas sobre la piel, labios gruesns, e
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Tales enfermos son generalmente de caracter hdsc@specto tétrico y poco
agradable, a causa de sus temores, pesares, tgrigesitud. Demuestran ineptitud en la
realizacion de cualquier tarea o en el ejercicioatipuina profesion. Sin embargo, su
memoria es buena por lo comun; suelen tener agugmio y gran perspicacia.

La naturaleza célida y seca de su cerebro expiieasg suefio sea anormal y pasen
muchas noches en vela, a veces durante un megararoente todo el afio. Hércules de
Sajonia expresa que su madre aseguraba no hatlmdiiactimel suefio durante siete meses
consecutivos. Trincavelli se refiere a un sujet@ guasé cincuenta dias sin dormir y
Skenck menciona el caso de otro que permanecidgéia dos afios, sin que ello afectase
seriamente su salud.

Los melancélicos suelen tener excelente apetito,cantraste con sus malas
digestiones, o como dice Rhagisulta appetunt, pauca digerunY aun cuando coman
mucho, son débiles y de aspecto enfermizo, come hatar Areteo, ademas de presentar
los sintomas ya descritos: obstruccién, estrefitmjeflato, excesiva secreciéon de las
glandulas salivales, etc. Su pulso es lento, ercelde las carétidas, que es muy violento,
aunqgue varia segun la intensidad de sus afeccopesturbaciones, como ha demostrado
ampliamente Struth. A decir verdad, tratAndoseadmélancolia y de las enfermedades
cronicas en general, no cabe conceder gran impostahpulso, del que tienen muchos un
concepto supersticioso, puesto que es dificil estabreglas fijas al respecto, como ya lo
advirti6 Galeno.

Otros sintomas son la dificultad respiratoria ¥xteso de secrecién gastrica. Si el
corazon, el cerebro, el higado y el bazo estarteafes, como es lo comudn, se originan
muchas afecciones y malestares, pesadillas, ejilapareos, insomnio, accesos subitos
de risa o de llanto, sollozos y suspiros, desmayolsor, sentimiento de timidez y
verglienza, etc. La perturbacién afecta a todosdosidos y se tienen falsas sensaciones
visuales, auditivas, olfativas y tactiles.

En cuanto a los sintomas mentales, Arculano sestige su numero es ilimitado, y
Laurencio afirma que apenas habra dos enfermosade mil que presenten sintomas
semejantes. Ya sabemos que el miedo y la afliceidemas de ser causas frecuentes de la
melancolia, cuando adquieren el caracter de afeesiordnicas se convierten en signos de
aquélla, segun lo establecieron Hipécrates y Galeno

Diocles entre los antiguos y Hércules de Sajortiaig Mercatus entre los modernos,
sostienen con razén que el aserto de Hipécratesioee excepciones, ya que no resulta
verdadero si se lo generaliza en forma absoluta,ess si se pretende que el miedo y la
afliccion sean sintomas comunes de todas las espdei melancolia. El Gltimo de los
tratadistas nombrados observa que no ocurre astlen los casos. Y afiade: «En realidad
algunos demuestran tristeza pero no temor; otnosr&mrosos pero no tristes; los hay que
no son medrosos ni tristes, y por el contrarioterigjuienes presentan ambos caracteres».

Por mi parte, haré la salvedad de que tales enfenm@stan siempre dominados por
el miedo y la tristeza, sino que se trata de estadi® animo predominantes. Lo
caracteristico es qué tales afecciones no reconomesa alguna. Por otra parte, en dos
sujetos melancdlicos el temor puede ser un sintmnaln, pero aun asi habra diferencia
en cuanto a la intensidad y forma en que experiameste sentimiento morboso. Es lo que
expresa EcioxOmnes timent licet non omnibus idem timendi mad@sdeno dice que
muchos temen la muerte, pero cada cual la cone@brathera distinta cuando piensa en su
propio fin.

«Se sienten atormentados por escripulos de commjiem@ confian en la gracia de
Dios, piensan que iran a parar al infierno y seol@s lamentarse continuamente» (Jason
Pratensis). El miedo es inspirado por la proximaemeupropia o la de los parientes o
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amigos; por los demonios, peligros inminentes, igdérde bienes, desgracias (incluso a
veces infortunios ajenos), etc.

Llegan a imaginarse, por ejemplo, que estdn hedhagdrio y temen que alguien se
acerque y pueda quebrar su nueva materia corpdm@ae se han convertido en corcho y
su peso va disminuyendo hasta hacerse livianos gbamas; otros, por el contrario, se
imaginan que su cuerpo les pesa extraordinariamemt®o si fuese todo de plomo.
Algunos se horrorizan ante el pensamiento de qualseza se separara del tronco y caera
sobre sus hombros; los hay que sienten la obsdsidue se les crian ranas en el vientre,
etc. Montano se refiere a un sujeto que no seiat@salir solo de su casa por temor a
sufrir un desmayo o un ataque mortal. Otro temicominarse con cualquier persona,
pensando que seria robado, agredido o muertot&elaiaso de un individuo que nunca
andaba solo por la calle temeroso de toparse cdialelo o con un ladron; ademas huia
despavorido de las mujeres viejas por creerlasadryjde los perros y gatos de pelaje
negro por sospechar que fuesen encarnaciones @eaSay cuando se le acercaba alguna
persona echabase a temblar como un azogado, cisthwede que seria victima de un
maleficio.

Se conocen también casos de sujetos que no seerateevatravesar un puente,
transitar cerca de un lago, roca, barranco o amllpdrmanecer en una habitacién cuyas
vigas estén al descubierto, por temor a caer éentacion de arrojarse desde lo alto o al
agua, de ahorcarse, etc. Cierto individuo no cafcurunca a las reuniones en que el
publico debia permanecer callado (conferenciasp@®es, etc.), por tener la idea fija de
que interrumpiria inopinadamente al orador, cordra voluntad, y diria palabras
inconvenientes al margen de la decencia. La misgnsopa no podia quedarse largo rato
en un cuarto cerrado, temerosa de morir asfixiadauaa de la escasez de aire y llevaba
consigo sales y menjurjes por temor a los desmayealestares repentinos. En materia de
negocios, solia proponer o aceptar multiples ojmmnas pero llegado el momento de
realizarlas desistia de ellas, intimidado por samsepeligros y fracasos.

Rhasis se refiere a sujetos perseguidos por lssidimsde morir quemados o de que
la tierra se hundiria bajo sus pies o los tragemiapletamente o de ser acusados de un
delito que no habian cometido, pero que pese aelfmwdrian probar su inocencia y serian
ejecutados. Trincavelli contaba entre sus paciemtes individuo que queria poner fin a
sus dias por temor a ser ahorcado, pues desdettei@ios tenia la obsesion de haber
dado muerte a un hombre. Plater consigna tambigéascde personas que temian ser
ajusticiadas sin haber cometido delito algunoeStrscontraban en un lugar donde se habia
perpetrado un robo o cualquier fechoria, temiamsgto de sospechas y muchas veces se
acusaban inmediatamente a si mismas sin motivo.

Luis XI, rey de Francia, veia un traidor en todonboe que se presentaba en su corte
y desconfiaba de los funcionarios que lo rodeaBaro dice que algunos temen a todos
Sus semejantes y otros a ciertas personas cuyaaéenpo pueden soportar. Hay quienes
recelan continuamente insidias y traiciones, ymgsegemen hasta a sus parientes cercanos
y amigos intimos. Algunos sienten terror por laspeas de raza negra por ver en ellas la
encarnacion del demonio y viven obsesionados cenfdatasmas, almas en pena y
quimeras que pueblan su imaginacién. No faltanreasiea causa de su timidez y cortedad
de animo gustan de permanecer en la oscuridad jolecan la luz, como observa
Hipdcrates. Tales sujetos rehuyen toda compafiartasms de ser agredidos, de que les
ocurra alguna desgracia, de que sus propias palahyastos les causen un maleficio o de
enfermar repentinamente. Creen que toda personaloguénira tiene a su respecto
intenciones aviesas; es un espia, un burlén o wvada
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Mas frecuentemente temen ser hechizados o envesepad sus enemigos, y hasta
suelen imaginarse que un espiritu maléfico anidatempropio cuerpo y destila en él
ponzofa. Cristébal de Vega expresa haber tenidquaaiente de esta clase, tan perturbado
por tales ideas que le fué imposible curarlo pgelegsuasion ni por medios terapéuticos.

Algunos viven atemorizados por la idea de que leaoamtraer toda enfermedad que
observen en otros o de la que oigan hablar y pmregsluyen de su conversacion tales
temas, como también cuanto se refiere a la mel@ndeimiendo que pueda agravarse la
que ellos mismos padecen. Si ven a un poseso, iléptem o un paralitico, durante
muchos dias los atormenta el temor de contraenismas afecciones y no pueden pensar
en otra cosa. Con frecuencia sufren la misma tormental sin haber tenido ninguna
vision real y solo por efecto de su imaginacionitesi@a. Luciano se refiere a esta clase de
sujetos que tiemblan de susto si ven a un ajudtc@a un cadaver u oyen nombrar al
diablo; el mismo efecto causa en ellos un relagito y suefian con espectros sin poder
desecharlos de la mente durante mucho tiempo.

Félix Plater observa que algunos médicos jéversgatl a padecer las mismas
enfermedades cuyo tratamiento estudian, presentfisdeintomas que les refieren los
pacientes. Por eso advertiré que no es convertiablar de los sintomas de la melancolia
a quien la padece, pues existe el peligro de agelvaal, por lo menos durante algin
tiempo. Si tal cosa ocurre, los melancélicos hablitlamentarse de los contratiempos mas
insignificantes y sentirse atemorizados sin caosa(no dice Heins, su miedo es causa de
si mismo).

El melancélico medroso asegurara que nadie sufr® teomo él o que no hay
afeccion tan grave como la suya. Terminado estéog®rde crisis, a veces el propio
enfermo se rie de las futilezas que lo amedrentd&tero el mal no acaba con esto, pues
cuando pierde el miedo a un objeto, al instanteresenta otro que infunde en él analogo
sentimiento. Siempre lo obsesiona algo que imagisa modo, que acaso no existe ni
existié jamas. Pero ello basta para que se muesfnéeto, receloso, descontento, grufion,
estado de perturbacién espiritual que persistetraigdura su melancolia.

Si el miedo en estos enfermos no se refiere a nangealidad exterior, es causado
por el propio organismo, y entonces les da porregee tienen una grave dolencia en tal o
cual parte del cuerpo, especialmente en la cabema lgis visceras: corazén, estobmago,
bazo, etc. Como hace notar Jacchin, tales sujapaste de sentirse obsesionados por el
miedo en sus distintas formas o manifestacionedesiser personas sensatas, discretas, de
amplia cultura, formales en sus actos y que obeoendignidad. El Gnico sintoma de su
estado anormal es el miedo absurdo, ridiculo yibages atormenta su espiritu.

Dicho sintoma suele ir unido al de la afliccibnegampoco reconoce una causa
manifiesta, en lo cual convienen todos los tratadis

Debe sefialarse como circunstancia singular qus estfiermos, victimas de la mas
honda congoja, suelen tener accesos de risa yatemm alegria extraordinaria, pero en
seguida caen en una especie de embotamiento y evwuedv mostrar su tristeza
caracteristica. Puede decirse que en su espirdiedgia va unida a la tristeza, si bien ésta
predomina notablemente. Al despertar por la mafsus@iran con alivio, libres de las
pesadillas nocturnas. Se muestran comiUnmente agjtdditados y plafiideros. Su
descontento puede provenir de circunstancias caféeata su propia persona o a los
demas, de asuntos publicos con los que en reatiddgnen nada que ver, de hechos, no
sélo presentes, sino pasados y aun futuros (ergelndo de estos casos se trata de
recuerdos penosos de algun infortunio con la viMasacion de que éste se repitiera).
Cuando el temor se refiere al futuro, piensan phdiamente en peligros, pérdidas,
privaciones, desgracias, hechos deshonrososy etig.espiritu sufre no menor tortura, que
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Areteo denominangorem animi Son dificiles de contentar y no aceptan las opis
ajenas por bien inspiradas o acertadas que sean.

Sienten disgusto de todas las cosas y un tedimaible, eltoedium vitaede los
latinos, pues el vivir les causa fastidio y conoibdeas de violencia contra su propia
integridad corporal. Ese tedio es un sintoma meguiente y va acompafnado por una gran
inconstancia en los deseos: tan pronto quieren gr@oer sentados como caminar, ya
arrojarse en el lecho, ya levantarse, y lo queatese en un momento dado les causa
aversién poco después. Aunque la existencia lagtaemsoportable, cominmente no
llegan al suicidio, y puede aplicarseles la fras&énecaVivere nolunt, mori nesciuriho
quieren vivir y no saben cédmo morir). En tal estati animo las lamentaciones son
continuas y se consideran «los seres mas desdiadeste mundo». Sin embargo, como
observa Octavio Horaciano, si se encuentran era grampafia suelen modificar sus
juicios pesimistas y hasta manifestar la alegriavider. Pero se trata de manifestaciones
de optimismo fugaces, pues bien pronto vuelven @alamentaciones y a expresar su
descontento y el deseo de morir.

El emperador Claudio, segun cuenta de él Suetpnésentaba el mismo sintoma
cada vez que le atormentaba su estdbmago, y entenpessaba el deseo de quitarse la
vida.

Otro sintoma general es el recelo o desconfianmhqce interpretar equivocada o
exageradamente todo acto o expresién, motivandenajo infundado. Debido a estas
suspicacias los sujetos de que tratamos se muestedhumorados, caprichosos y
rezongadores por el més futil motivo o aun sin weoéilguno. Si se les dice algo en broma,
lo toman en serio. Si no reciben el saludo, latawibn o los cumplidos que esperan, se
consideran despreciados y humillados, lo cual lexlyce vivo pesar durante algin
tiempo. Si dos personas conversan, cuchicheamaefegiendo algin suceso, al instante
se dan por aludidos y creen que sus actos soroalgetomentario condenador o burlesco.
Si ellos mismos intervienen en la conversaciémrpretan maliciosamente cuanto oyen y
basta que su interlocutor tosa en ese momento (qpegavean en ello un signo de mal
aguero.

Ya he expresado que son inconstantes e irresollstagle dificulta su actividad
profesional. Sin embargo, cuando tras muchas wémilas toman una resolucion
demuestran verdadera terquedad y es muy dificiertesc cambiar de parecer o de
conducta.

Otro sintoma es su apasionamiento: si quierenlalgmieren con toda la fuerza de
su voluntad, o mejor dicho, con furor. Generalmesten codiciosos y avarientos,
murmuradores, vengativos, poco amables en susstapes y hasta groseros en su trato.
Pero aun cuando la melancolia se encuentre enaseaavanzada, su pensamiento es
lucido y penetrante, pues el mal de que tratamozrdéae las meditaciones. Cabe advertir
que no siempre sus juicios son rectos o acertaoso observa Fracastor, pues a veces
consideran incorrecta una accion intachable y tigmar adversarios a sus amigos mas
fieles.

Los caracteres expresados admiten, con todo, d@romsc Hércules de Sajonia
sostiene que existen melancolicos nada timoratestgs bien audaces, que no temen
pasearse solos de noche y atravesar sitios deseepeligrosognoctu ambulant per sylvas
et loca periculosa, neminem timent)

En lo que respecta a sus sentimientos afectivas,ceminmente enamoradizos
(segun Altomare) y aman apasionadamente, aunqubiéanmen esto demuestran la
inconstancia a que antes me referi, y puede degirsesu ultimo amor es el mejor o
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verdadero. Sin embargo, Bodin cita casos de ginb@fentre ellos el de un noble ruso
gue experimentaba un subito malestar al ver a wjarm

Crato, Laurencio y Fernelio consideran también caimtoma comun la timidez
(junto con la verglienza y el atolondramiento), gaeconvierte en tormento continuo.
Especialmente tal timidez se manifiesta despuédgim infortunio o de haber sido objeto
de una reprimenda. Entonces el sujeto deja de énéau sus amistades, descuida sus
ocupaciones y dificlmente puede mirar de frentgpemsona alguna, como un nifio
sorprendido en falta.

La inquietud originada por la timidez es mayor onoresegun el individuo. Sin
embargo, Fracastor sostiene que también existeamet@icos desvergonzados y atrevidos,
lo que debe considerarse una excepcion.

Generalmente la verglienza o la timidez los inducechazar homenajes, cargos y
ascensos; les impide hablar en puablico y hace gumistenten con su situacion, carentes
de voluntad para escoger un oficio mas ventajesquk ejercen.

En razén de la modalidad apuntada, raramente wisitdos amigos y apenas
frecuentan el trato de los parientes. Son pocoalmes; cuando no se encierran en un
mutismo absoluto; taciturnos y recelosos, dificiliteerealizan accién alguna aunque les
resulte provechosa— si no son compelidos a ebanyasi suelen negarse a realizarla.

En cuanto a su aficion a la soledad, un autor sguymta si se debe a goce o a temor.
Por mi parte, diré que se debe a entrambas casapj@ es el miedo y la tristeza el movil
predominante.

Insisto en que la variedad de sintomas de la malianes mayor que la de las
lenguas de Babel y tan grande como la de rostnoshas.

En cuanto a los sintomas particulares, que se i@staifi en ciertas personas, varian
segun su temperamento y se deben a la influencilodeastros, a su mentalidad y
disposiciones, segun sostiene Antonio Zara, quien ¥z se basa en las afirmaciones de
Ptolomeo, Pontano, Lemnio, Cardan y otros. Ptoloatebuye a influencia celeste todos
los sintomas que presentan los melancoélicos, lomggan algunos aunque Pontano y
otros propugnan firmemente el mismo criterio. Asiexplicaria el caracter ya triste, ya
alegre y jovial de tales enfermos. Si Saturno gdiéssu nacimiento, y estando bajo su
influencia contrajeron la melancolia, serdn deataréntratable, descontentos, brutales y
tacafios, tristes y silenciosos, y dados a la n&ditaSi estan dominados por el signo de
Japiter, serdn ambiciosos y trataran de alcanzegosa dignidades, honores, titulos
nobiliarios, riquezas, etc. Si Marte orienta sutides seran aficionados a las guerras,
combates, duelos; intransigentes, enérgicos eibitasc Los dominados por Venus son
obsequiosos en el trato con el sexo opuesto yoaficios a las conquistas amorosas, asi
como a las artes y los pasatiempos. Los sometidlodesignio de Mercurio son
contemplativos y entre ellos muchos descuellan cpoedas y filésofos de espiritu sutil.
Si la luna presidié su nacimiento, se caracterizgn@r su ansia andariega y efectuaran
viajes y peregrinaciones, lo cual dara tema a sugersaciones y sera su preocupacion
absorbente.

Nota: El autor considera que los sintomas partiesl@ependen no sé6lo de las influencias celestes
sino también de los humores corporales y de lasumises, inclinaciones, condiciones de vida del
melancdlico, etc. Si es de temperamento sangu$eergracteriza por su jovialidad, aficion a loxptas y a
las artes; el sujeto flematico se distingue pacathaza y torpeza; el bilioso por su inquietudsditalidad y
predisposicion a ver extrafias apariciones. Agropasintomas particulares en tres clases, segle ee el
siguiente cuadro sindptico:
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SINTOMAS [ Dolor de cabezs, Jangmides, afliceltn, ma-
rens, Inconstancis emr loz deseos, rumhbi.
do de ofdos, insommio, ojos enrojecides,
eotrefiimionto. No existen sinftomas acen.
tuados de melancelia en las demés pars
tes del cuerpo.

| Corporates

Melancolin
cafilica

Estado permanente de temor, cangola,
receln, desconlents; ansiedsd, préaoupa-

Mentales clones inmotivadas; reflexion . continna
sobre las cosaz fatiles que preocupsn &l
anfermo,

r Flato, retortijones de intestings, dolor de
estéinago, flebre intestinal, convulslones,
malaz digestiones, eructas, sudores frina,

Corporales delor en el eostado lzguierdo, sofoeacion,
palpitaciones  cardiaces, eardiopatias,

X zumbido de ofdos, secrecién abundante de
Melanealln les glindulas salivales, ste,
hipocondria- |

ca o flatu-
lenta

Miedo, tristeza, descontente, reeclos, ane

Mentales siedrd, pesadillas atormentadoras, salaci-
dad debide & In acumulacitn de gases,
eleétera,

Dolgader, venss muy marcadas sohrg [g
plel, singro espesa ¥ cargads de humo-
Corporaled §pes, mal funcicnamiento de los Grgamos

Melanenlig purificadores de la sangre,

de todo el
CURTRO

los paseos solitarios ¥ a la oscuridad, sue-

Micde, tristeza, misantropls, afielén n
Lientales
fio intranguilo, pesadillas, ete,

Nota del fraductor,
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CURACION DE LA MELANCOLIA

Aungue la melancolia crénica es dificil de curanchas veces puede aliviarsela aun
cuando se presente con intensidad y violencia. rEsisw, pues, no desesperar y tener
mucha constancia.

Algunos de los medios terapéuticos pueden consieliitos y otros no; unos son
de probada eficacia y otros de efectos discutiplids ahi que hayan sido censurados.

¢Puede ser curada la melancolia mediante pragtiopgs de la magia negra y con
el empleo de férmulas cabalisticas, encantamiefitbes y amuletos? Aun cuando ello
fuera eficaz, ¢es licito recurrir a tales procedittis? He aqui dos cuestiones distintas. La
primera, es decir, la posibilidad de que puedarsark melancolia por obra de Satanas y
sus servidores —magos y hechiceros— es afirmadaupos tratadistas y negada por
otros. Valesio, Heurn, Caelio, Delrio, Wier, Lavatdolbrenner, Tandler, Lemnio, etc.,
niegan que los espiritus o demonios tengan podgpmal sobre los humanos, y sélo
admiten causas naturales y el efecto de los hum8estienen lo contrario Bodin en su
DaemonomantigeAmoldo, Marcelo Empirico, I. Pistorio, Paracelggrippa, Marsilio
Ficino, Pontano, Flud y otros. Cardan aduce numasrpsuebas tomadas dels Notoriay
de las obras desaparecidas de Salomén, HermestiglicanArtefio, Costaben Luca,
Picatrix, etc., sobre la posibilidad de tales curas

Esos autores suponen que también es posible heder faego que no queme,
mostrar en un cristal el rostro de una personandeisdéechizar serpientes, detener la
circulacion de la sangre, curar la gota, la epifepa hidrofobia, el dolor de muelas, la
melancolia y todas las enfermedades, hacer a lobres inmortales, rejuvenecer a los
ancianos, como aquel marqués espafiol que, seglicesdué rejuvenecido por uno de sus
criados, y como lo hacen aln en nuestra épocadgeschinos (segln Tragalt) y algunos
alquimistas modernos por medio de filtros, de &dm filosofal, etc. «Algunos dudan —
dice Nicolas Taurell— que el diablo pueda curaeda@nfermedades, puesto que no lo ha
hecho; otros lo niegan rotundamente, aunque lariexmpéa comun prueba, para nuestro
asombro, que los magos son capaces de hacerlo yelqd@blo puede penetrar sin
dificultad en el cuerpo humano y curar sus malesyErios que nos son desconocidos».

Pistorio expresa acerca de tales curaciones sdbrales que se trata de una ciencia
verdadera, pero en la que pocos estan iniciadoscdita Donato, basandose en la
Antigiiedadesle Josefo, consigna que el rey Salomén curaba tadafecciones mentales
y ahuyentaba los demonios por medio de encantamsigntférmulas magicas, lo que
también hizo Eleazar mucho antes que Vespasiandel@an dice que el diablo es un
habil curandero, y por su parte Paracelso afirm@lga males del espiritu sélo pueden
curarse por medio de hechizos, que califica comeditina espiritual».
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Aun admitiendo que tal cura sea posible, cabe ptagse si es licito acudir, en una
situacion desesperada, a la ayuda de un hechidkyonos requieren primeramente los
servicios de éste, y cuando no obtienen mejoriarmex a los del médico. Paracelso opina
que es indiferente valerse del poder de Dios, @dddla de los angeles o de los espiritus
maléficos con tal de curarse o lograr una mej&@ii@na persona cae en una zanja —afade
a guisa de ejemplo—, ¢no da lo mismo que lo ayudalia de alli un amigo o un
adversario? En cambio, Remigio, Bodin, GodelmangtiWbelrio y Erasto impugnan tal
opiniébn y hacen notar que los tedlogos y hasta Sagradas Escrituras prohiben
rigurosamente la invocacion del auxilio de Satasdqena de incurrir en pecado mortal.

Es preferible soportar una leve afeccion antesagesgarse a perder para siempre
la salud del alma, y Delrio es aun més terminanéado dice: «Es preferible la muerte a
la curacién satdnica». Algunos pretenden que lascesmos fueron aprobados por la
Iglesia en sus primeros tiempos, y citan en apagloaderto a Josefo, Eleazar, Ireneo,
Tertuliano y San Agustin. Otros dicen que la maggaensefid publicamente en la
Universidad espafiola de Salamanca y en la de Geaf®wulonia), si bien fué condenada
por la de Paris en el afio 1318.

Supuesto que todo procedimiento terapéutico ilidiélbe desecharse, es preciso
admitir como Unicos remedios los que Dios ha puastoestro alcance: hierbas, plantas,
minerales, sustancias nutritivas, etc., por efdetsus virtudes particulares. Tales son los
remedios adecuados, una vez convertidos en meditasadebemos recurrir, pues, a los
médicos, que tanto pueden hacer a favor de nugsinestar y considerarlos como agentes
de la voluntad de Dios cuando de curar dolencidsas® Pero es necesario que tengamos
fe en el Todopoderoso y pongamos nuestro mayor fanpe coadyuvar al esfuerzo del
médico.

Cabe recordar el consejo que el cronista y escpitditico Cominges dio a los
principes cristianos a raiz de haber sufrido eludude Borgofia una derrota y hallarse
atacado de melancolia y al parecer enfermo de muefinte todo rogad a Dios, haced
penitencia y confesad vuestros pecados. Sélo desfridaber hecho esto, recurrid a la
medicinax.

Grave falta cometemos cuando confiamos mas en dicima y en los médicos que
en Dios mismo.

Admitida la necesidad de la creencia en Dios yutaptir con las oraciones, podria
suscitarse la duda de si hemos de rogar tambiés aantos por nuestra curacion y si
tienen poder para mejorar nuestra salud. La migegupta puede hacerle extensiva a las
imagenes, reliquias, medallas, bendiciones dedotos, al agua bendita, a la sefial de la
cruz, etc. Los autores eclesiasticos sostienenefiramte que muchos enfermos de
melancolia, demencia y embrujamiento fueron curaaokas iglesias de San Antonio en
Padua y San Vito en Alemania. Igual poder se atebailas santas de Loreto y Sichem.
Por lo demas, se considera que cada santo puede especialmente una o mas
enfermedades determinadas: Santa Petronila, laseéiela gota, las intoxicaciones; San
Roman, los males producidos por embrujamiento;e&S¥atentina, la epilepsia; San Vito,
la demencia, etc.

En el mundo pagano existia casi un dios para cafdgeneedad, que nombra Plinio,
asi como templos, dias y ceremonias consagradasal, a la tristeza, a la virtud, a la
libertad y hasta a la impudencia. Entre tales digsdiosas, cuyo numero hace ascender
Varrén a 30.000, puede citarse a Vacuna, CloaBirana, Premunda, Priapo y Angerona,
esta Ultima, diosa de la melancolia, segun tesioraa Macrobio y San Agustin.

Coster, Gretser, Arcturo, Gregorio de Tolosa, Qmeggleronimo Mengus y otros
consignan un sinnimero de ejemplos de curas mgagrabtenidas mediante reliquias,
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imagenes, agua bendita, cruces, amuletos, rosasitsagrados, etc. El jesuita Barradius
creia que el melancoélico podia curarse mirandofigera las imagenes de Cristo y de la
"Virgen Maria, lo que confirma el autor espafiol Morales, fundandose en hechos
acontecidos entre los cartujos. En nuestra époon@ocas las personas que con igual
anhelo van en peregrinaciéon a los templos de Saoninen Padua y San Hilario en
Poitiers (Francia). En este ultimo hay un lechoddose hace acostar a los insanos, y
después de ciertas oraciones y ceremonias y degarde al suefio se despiertan curados.
Relatos analogos figuran en las obras de GiraldGatabray, M. Ricci, Acosta, Loyola,
etc. El jesuita belga Jasper cur6 a una mujer denmrspendiendo sobre su cabeza el
Evangelio de San Juan.

No estd en mi animo negar las curaciones sobrehasugue ordinariamente se
realizan en el templo de San Antonio, aunque obséngue en ciertos casos cabe
preguntarse si las afecciones que presentan les fifeperegrinos son verdaderas y si no
hay en ello supercheria, como bien dice HildeshEimefecto, se conocen bastantes casos
de impostura. Estrabén refiere curas milagrosasddshal falso dios Esculapio, cuyo
templo se veia siempre lleno de enfermos, Habiarailtitud de inscripciones, monedas,
pinturas, etc., al igual que hoy dia en la iglelgida Virgen de Loreto en ltalia.

Digamos en suma que basta tener fe en Dios y énied mediador entre El y el
hombre: Jesucristo.

De los diversos bienes que el Altisimo ha dispemsaidhombre, como dice el
apostol San Pablo, no es el menor la medicina,ainontrario el mas util y el mas eficaz
para nuestro bienestar. También es preciso, peesr honda fe en la ciencia. No me
refiero, por supuesto, a los charlatanes y curasdeue no faltan en ninguna localidad,
usurpan titulos que no poseen y desacreditan adécina con su ignorancia y su descaro.
Hablo de los facultativos que han cursado estuglissn diestros y probos. Acerca de su
labor y sus deberes tratan extensamente Weckeo, Gudio Alejandrino y Heurn.

Se plantea por otra parte la cuestion de si el coéditbe dominar sélo la medicina
propiamente dicha. Paracelso quiere que sea tamiaéo, quimico, filésofo y astrélogo.
Ficino, Crato y Fernelio consideran indispensablenaocimiento de la astrologia, lo que
otros niegan. Por mi parte, no intentaré zanja eshtroversia y me remito a los trabajos
de Juan Hossurt, Tomas Boder y Maginus, el Ultimtod cuales expone, en el prélogo de
su Medicina matematica, ideas a las que me adbien@servas. El mismo autor dice que
muchos médicos condenan la astrologia dentro deiesicia, pero yo repruebo a los
facultativos que nada quieren saber fuera de laain@dmisma, como lo han sostenido
Hipécrates, Galeno, Avicena y otros. Bien se hddalique el médico ignorante de la
astrologia no pasa de ser un vulgar matasduoosicidas medicos Astrologiae ignaros

Por otra parte, no quiero opinar sobre cuestiojgggma a mis conocimientos, para no
parecerme al ciego que da su juicio sobre coldreqjue si exijo en el médico es una
honradez a toda prueba, que no sea negligentenail vé trate de «desplumar» a su
paciente. Un facultativo indigente, como dice Weckmtara de prolongar su tratamiento
terapéutico mientras vea la posibilidad de obtem@uneracion. Hay médicos que recetan
remedios a troche y moche a todos los que se pegsenla consulta, aun cuando sea
innecesario, con lo cual pueden agravar afeccidatestes, como expresa Heurn con
fundada lamentacion.

No pocas veces el galeno puede contribuir decigméena la curacién del enfermo
sin recetar nada, con sélo darle un buen conséje s régimen que debe seguir, lo que
ha de evitar o los habitos perniciosos que debamsinpLos medicamentos innecesarios
—que Amoldo censura en sAforismos— se oponen a la naturaleza y pueden debilitar un
organismo vigoroso.
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El médico debe proceder con sumo cuidado antesadeaskticar una dolencia, para
no ser engafiado por los sintomas semejantes gsenpar ciertas afecciones (y podria
citar casos analogos en que han sido prescritogdies) no sélo distintos, sino
incompatibles entre si). A veces tales remediogsan efectivos como cuando se trata de
los humores malignos, que con frecuencia se exeitarez de eliminarlos o se eliminan a
medias. Aunque el enfermo sienta aversion por ehétedos medicamentos no hay razon
para prescindir de ellos. Pero casi siempre se pecaexceso en las prescripciones
terapéuticas en perjuicio del organismo. Por Hcio que es necesario dar un respiro o
descanso a la naturaleNaturae remissionem dare opottet

Desde luego, por mas competente y probo que seadito, si el paciente no sigue
al pie de la letra sus indicaciones, los esfuedeoaquél se malograran.

Muchas observaciones pueden hacerse con respegéxiahte: ante todo, éste no
debe ser tacafio ni tratar de salvar la bolsa a desta pérdida de su salud. No debe sentir
vergiienza en revelar todos los aspectos de sunadad, pues la ocultacion en este caso,
ademas de ser una tonte(&ultorum pudor) puede traer graves inconvenientes; ha de
tener voluntad de curarse, pues como dice Sénenatittlye un factor de la curacién el
querer alcanzarlgvelle sanari) no ha de esperar a que el mal se haga insufidla
ponerse en manos del médico y lamentar su progiégeacia en cuanto al cumplimiento
de los preceptos que atafien a la salud. Perocsir¥gniente no desatender los sintomas
de una posible dolencia, en cambio es perjudicadtrarse demasiado receloso en lo que
toca a la salud y acostumbrarse a tomar remedidedenmomento, con lo cual sélo se
conseguira agravar todo malestar.

Precisamente una falta que cometen los melancolmmso sefiala Cappivacci,
consiste en exagerar o amplificar los sintomasipsogn la creencia de que ello redundaré
en su beneficio. Ademas de las condiciones expassasl necesario que el paciente tenga
confianza en su médico y mucho optimismo. Damasgeiere que el facultativo, antes de
iniciar un tratamiento, ponga empefio en ganarse@tanza expresando al enfermo que
puede curarle, pues de lo contrario su labor pimies puede resultar ineficaz. Galeno
llegé a decir que la fe tiene mayor poder que dgiar medicina, y cuando ella alienta en el
alma mas facil es la curacion. Paracelso sostierdas maravillosos éxitos terapéuticos
de Hipdcrates no se debieron tanto a la superidigasus conocimientos o a su destreza
profesional cuanto a la fe absoluta que teniatéeggel pueblo en su valer.

A la fe, considerada como condicién fundamentahezesario agregar la obediencia
y la constancia, cualidad ésta que se manifiesteoezambiar de médico y permitir que el
tratamiento pueda llevarse a cabo sin interrupdisto es lo que aconsejaba Séneca a su
hermano Lucilio diciéndole: «ninguna herida puedegarse si se le aplican distintos
emplastos»xnec venit vulnus ad cicatricem in quo diversa roadiento, tentantur)En
esta falta, expresa Crato, incurren todos los reélams, que al cambiar de médico y de
remedios acaban por agravar su mal.

Montano refiere que antes de someter a una padcesuetratamiento le advirtio que
«si queria curarse debia tener paciencia, muclseymEancia y mostrarse obediente; en
cambio, la duda o la desconfianza podria malodgtamen resultado de la curacion».

Por ultimo, el paciente no debe ingerir sustanciastivas no aprobadas por su
médico ni efectuar experimentos con su propio asgam como ocurre cuando se entera
de la existencia de un especifico que cree exeelehaice de él uso por cuenta propia. He
aqui el origen de lamentables errores que no rar@m@ausan dafio en vez de beneficio.
Por lo demas, lo que puede recetarse a un enfesrs@mpre es recomendable a otro, aun
cuando se trate del mismo caso. Los sujetos insautice un autor— suelen hallar en los
libros indicaciones de medicamentos que creen @e gficacia, pero al usarlos no pocas
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veces sufren un cruel desengafio y el remedio, endgecurar, obra como un téxico.
Recuerdo que Valleriola cuenta que un italiano #dm Juan Bautista encontrd
casualmente en una calle de Napodles un opuscudd gure se hacian tales elogios de las
virtudes del eléboro que bebid una copita de suoésg sufrid una aguda intoxicacion.

En el Eclesiastés se lee que el Sefior cre6 rempdi@snuestras afecciones y los
distribuyé sobre la tierra. Se trata de plantasiemiles, sustancias animales, etc., buenos
para unos y nocivos para otros, y aun nocivos dostdos casos si no son objeto de
elaboracion industrial o dosificacidon farmacéuti@simples, ya combinados, etc.

La terapéutica, segun la expresion de Hipécrategsmmas que un arte cuantitativo,
una operacion de suma y resta, y si esto es c@rtdo que concierne a todas las
enfermedades, lo es ain mas en lo tocante a lancodila, por lo que la dosis de los
medicamentos es cuestion que requiere especiadmid

Algunos pretenden que un mismo remedio puede dodas las enfermedades
siempre que sea usado en distinta cantidad, corRaracea aurum potabile la Herba
solis asunto muy discutido en nuestro tiempo.

Paracelso reduce todas las enfermedades a custtgpales: lepra, gota, hidropesia
y epilepsia. El grupo de la lepra comprende a sulag Ulceras, pustulas, sarna, caspa,
etc.; la gota incluye los céalculos o litiasis, élico, el dolor de muelas y de cabeza; dentro
de la hidropesia agrupa las fiebres, la icterieiazaquexia, etc., y bajo la denominacion
comun de epilepsia retdne la pardlisis, vértigo,vatsiones, pesadillas, calambres,
apoplejia, etc. Profesan el mismo criterio Ravela§everino, Ledn Suavio y otros. El
primero de ellos sostiene que «si alguna de esdsmoenfermedades principales es curada,
todas las secundarias correspondientes se curdmétanfsanantur omnes inferiores)
gue para cada grupo los remedios son comunes.sBdrata de un criterio que peca de
generalizacién excesiva y por eso es impugnadmpohos.

En lo que respecta al caso particular de la mel@ndwllo diversos remedios,
métodos y prescripciones. Los que pretenden camamelancolia —dice Duret en sus notas
al libro de Holler— exponen nueve procedimientoayaharola formula siete .reglas
especiales; Montalto, Faventino, Hércules de Sajgrotros consignan métodos distintos
para alcanzar tal objeto.

Creo que los remedios, métodos y sistemas curgtiveden reducirse a tres clases:
la dietética o alimentacion, los medicamentos faéuticos y la cirugia, tal como lo
indican Wecker, Crato, Guianeri y la mayoria dedsgecialistas.

Péagina 78 de 82



Robert Burton Anatomia De La Melancolia

CUADRO SINOPTICO DE LOS MEDIOS CURATIVOS DE LA
MELANCOLIA

i ~ Alimentos de £804]1 digestifn, blen sazone.
dos, hervidos, frescos, nutritives, ata,

Fan de trigo, bien cocido.

Agua clara de manantial.

Vino 7 bebidas no muy fuertes

Paleros silvosires, perdices,

e falsames, codorniccs, gallina,
palle, earmero, lerners, cabri-
1o, conejo, eto,

MMateria
El "
calidad Ezpecles gue se crian en las=
Feseadn AEWAE Arenosas: lucle, peroa,

Alimentacitn J trucha, peces de mar,

Botraja, bugloza, achicoria,
Hierbas ¥ { '
uras ezcarala, ele. Prescindir de les
verd vorduras crudas.

Frutes y Semillaz de glrasol, manza-
| tubérenins { lftign;f s, cuiriing, v

comidas, dando ticmpo a gue =¢ realico
la digestidn en eada una; porclones mds
Bien reductdas gue sobrecargadas,

Razonable, en lag horas usualgs de Iss
Cantidad -

- Regulacidn de laz retemclotes ¥ evacuaclones (eg-
teefiimiento, poluciones, eplstaxizs, amenorrea, ete.).

Frederivr 1o mimbefera eilida ¥ hidmeda,
clara, saludable, grate, eto. Renowvar el
Alre alre com frecuencia, dejando las ventm-
nags abiertss, Evitar en lo posible salic
en los dias de torments v neblinosos,

dcmn n:':ﬂsﬂ Diohen ser fizsiess ¥ mentales, perg mo-
e g derados, epmno la caza, cquitacidn, tro,
el juego de bochagz, pesca, pascos campes-

1 ires, tenis; jugar al ajedrez, a los neipos,

Ejerclelos o las fablas; frecuentsr espectieulos,
bailes ¥ masearadas; dedicarse a estudios
FUTIOS, B NEZocios ¥ a gcupaclones ade.
cundag, mcluyendo todo esparcimiento

Evitar Ia illa exeesiva
i ur.ﬂﬂ ¥ ¢l suefio intranguils ¥
-cur:mirlunnumaﬂasyputuﬂaﬂmummmla&.
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- ~ Buscar todos los medios de allvio,

haciendo confidentos a lag amigaa,

For sl | ete, Evitar todo motive de agrava-

mlsmo cidn del mal. No abrir cause a lag

Pasiones ¥ oponerles Jy mayor re-
Corroccldn de . Elstenois Fl:lﬂib.l.ﬁq

. lag afeoclones

iurb
¥ perturbaciones ( Buzcar en la amisted sonsuelo en

montal
= la pobreza, sarvidumbre, adversi-
Coan ayuda dades, descontento, ofensas, ete,
de los ¢ Lo amigos pueden svudar con
amigos buenos consejos ¥ advertencins,
Frecuentar reuniones BIMEnaAz ¥
L . ETatas compafifas,
™ " Para el porardn: borraja, bue
glnsa. OECOTEARECE, e,
ara la cabeza: Mpulo, nedd.
far, bfilzamo, eta,
Emadu: eupatorio, artemizas,
ago:
Hisrbas 4 P:}S;.n go: ajenio, centaures,
Eimples Bazn; fresno, tamariseo,
Fara purificar la sangre; schis
coria, endibia.
Contra el flato: orégano, himg-
L 1o, anisete.
FPlodres preciosas v mineralos: esmeralds,
arag, ete.
i [, [ Esencla de elébora,
- 2 bugless, tamarlseo,
% ete. Jarabe de borraja,
- & 4 Ejumm' Lipubo, endia
leamen A, achicoria, epitimo
Bl e '] H cte, DﬂLIJm:i-:':n de vlc_h-l
. letas, rosas, eulantrillo,
u
ﬂi 504 [ Diambra, dignthos,
ernn digmargaritzm  ocolia
dutn, diomoscum dula
E ce, @lectuariam de
= geminis, Ieefificans
Compuestos 3 E Galeni et Rhosis, digs
margarfium  frigiduem,
digrrhoden  abbatis,
- | diccorolli, ddocodirm.
Ezenicta de manzenilia,
violetas, rosas, eto.
ungilentes, linimento,
De uso alablastritem, popis
externg laar, emplastos, oeras
te, cataplasmaz fo-
mentog, calicn-
L (4 tes, apdaltcs, ete.
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. B .-ﬁsambémh—n, laurel, =lébars
WVornitlwas { blaneo, cebolla albarrana,
antimeonio, tabaco,

Simples 3 Mz suaves: gen, epftima,
helecha, mirchalane, ete.
Encmag Wiy fuwertes: dloe, piedra
Armenus, lapislazuli, eléhorg
Remedios 4 NEFLo.
dristicns o
purgativos

M Liguidas: pociones, jarabes, vine de elé
baro, buglosa, ete,

Sdlidos: pledra Armenus, plldoras de Ia
Irseia,

Compuestos ¢ Blecluarfos, dizsena, preparpdo de ha-
mech, hlerogladium, ete,

Rapé, sustaneias odoeriferas..

Clisteres, supositorios de «abdn de Cas-
- tille=, riel calionte, eto.

Sangriag en casl fodss las partes del euerpo, eon
cuchitilo ¢ sanguijuelss,
Frocedimientos Vontoras
quiriiegicos Caulerizacidn con hierres ealicntes,
Slnaplamos. :
Incisiones para dar salida a les humores,

Alimentacidn moderada, & base de sustancias jugoess
¥ de fhcil digestidn.

Alre puro,

Dedicar més horas al suwefie gue laz ordinarias,
Mover el wientre dizrisments, ya naturalmente, ¥a
con el wse de dredsticos.

Ejercicios corporales ¥ mentales moderados.” Evitar
las - proocupaciones exceslvas ¥ las perturbeciones da
la mente,

21 hay muchs seumulacién de sangre impura, practi-
carse gangrias en el brazo, la frente, ete, ¢ aplicacsa
VERIOEE.

k]

Curacidn de
la mielenenlia <
cefilica FPreparados: Jarabe de borraja, bugls. .
Preparadog y | 58 epitimo, lMpule, con sus respee-
purgarites tivas esencias,

Furgantes: extracto y jarabe de elé-
boro, polvo de Hali,

Fricciones, elisteres, supositorios,

Flebotomda con sanguljuelas (en la frente, hombros,

rouslos), Imclsidn, Cauterizacion,

E;:rduuea:. Espacias, '
ectunriiin lagHfloany Galeni ef Rhasly, DMemorporss

- Tume frig, daboregifnioium, cto,
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N Aepirar el perfume de rosas ¥ vio.
letis; Ia;r;lr]f# la f:a:.'leza oOn Coe-
cidn de lechuga, malva, eto: opitl-

E;ﬁidm‘ge me, ungientos: fomentos de acelbn
sobre el vientre; bafos en Bgus

donde se han horvido wvislelns, roe

zaz, rmalva, flores de borraja. eto.

.]Adnrn%!u:llﬁa. Ia«:]zmz;‘;nsas, Terdo.
aga, belefio, mandedgora, oplo, so-
Et'::'iﬂm“ ‘-itdE'E lano; jarabrs de adormlders, viola-
1a c;h-er!t:: " tes, rosas ¥ gordoloho; inhelaciones
Centrs el de winesgre, oplo ¥ agua de roeas;
inporinic | ungilentos, wizhlastritum, ungients
popiles, simple o mezelado con
oplod lavado de eabexa ¥ de pies;
cseuchar miigica; friceionarse In ea-

. beza con bolsitaz de belefie,

Para evitar pesadillas: no cenar muy tatde ni comep
guisantes, coles, carne de venads o sustancias de
. difieil digestidn,

melanealis purifieaclén de la sengre con sen, achilcorla, endibia o

Para 1a { Drfzticos, cordiales, flebotomia {cuande sea ne.:;ea:aﬁ{:]:
Eeneral escarpls, dicnte de ledn, ete,

Sangrias, eh ease necosario; cordiales, purgantes (sin
abusar de dstos), poleo, coceidn de cenfaures (gue
por sl sola ha curado a muches): si la orine es
eecagd, sustancias diurdileas, como el anisete ¥ el

Azaro,
" Genciana, angéliea, calamus aromatious,
Curscidn de la poleo, Tuda, ealamento, laurel, egcors
melaneoliz J din, esplicge, manzanilla, sentaures,
hipocondrisea cotnine, hinjesta, pzafrén, canela oop-
o flatulents fezs de nuez moseada, pimients, als

mizcle, ae-:laa.rija oot Wino; anisete, go.

millas de hinoje, ortigs, baya, persjil,
mma Y prane paredisl, darnisum, diagalaroe,

dineimdtion, digccleminthes, electui-
riwm de boecciz lawrd, pulsds carmina-
thug, afomaticun, resotwm, ete. Entra
los remedios de use externs figuren
Ias venteses aplicadas en la region del
hipocondrie 5 lag frieciones eon soc-
L * clén de ruda, anis, ete.

FIN

Libros Tauro
http://www.LibrosTauro.com.ar
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